UBND PHUONG DONG HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOA HONG 3 Poc lap — Tw do — Hanh phic

S6: 02/KH-MNHH3 Péng hod, ngay 08 thang 09 ndm 2025

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC
Nam hoc: 2025-2026

- Can cir quyét dinh 640/QD-UBND ngay 09/8/2025 ciia Uy ban nhén ddn Thanh pho
Ho Chi Minh Quyét dinh ban hanh ké hoach thoi gian ndm hoc 2025 — 2026 doi véi
GDMN, Gido duc phé théng va gido duc thuong xuyén trén dia ban Thanh phé Ho Chi
Minh.

- Can cir cong van s6 1967/SGDDT-GDMN ngay 03 thang 09 nam 2025 cia S¢ Gido
duc va Pao tao vé viéc huong déan thwe hién nhiém vu nam hoc 2025 - 2026 déi véi
GDMN.
- Can cir vao tinh hinh thuc té cia Truong Mam non Hoa Héng 3 dé ra ké hoach thuc
hién nhiém vu nam hoc 2025 - 2026, bo phan chuyén moén thuc hién mot s6 hoat dong
trong nam hoc cu thé nhw sau:
I/ THONG TIN VE TRUONG::
- Truong Mau giao Hoa Hong 3 dugc xay dung tai Khu phd Dong A, Phuong Pong Hoa,
Thanh phé H6 Chi Minh gbm 20 16p déu hoc ban trii. Téng s6 chau 1a 790 chau.
> Co sd ap Pong A : 20 16p gdbm : 2 nha tré + 5 mam + 6 chdi + 7 1.
*Khoi nha tré : 0216p  SS: 57 chau
A/PHAN I: THONG TIN CHUNG VE TRUONG:
* Po1 ngll
- Tong s6 can bo - gido vién — nhan vién: 73
Trong d6 bién ché:
- Hop dong dai han:
- Trinh d§ chuyén mon
- BGH:03 ( 3 bHSP)
- Gido vién: 42 ( BH: 37; Cb:04; TC:01 va trong d6 dang theo hoc PHSP 1a:04
- Baové:03
- Phuc vu:02
- Yté: 01( Pai hoc diéu dudng)
- Ké toan: 01( Pai hoc ké toan)
- Van thu: 01
- Cap dudng: 20
* Qui m6 nhom, 16p:




» Uu tién huy dong tdi da va tao moi diéu kién thun 1gi cho tré 5 tudi dén truong.
> Tré méu gido 5 tudi dén 16p dat it nhat trén 98% ty 1& huy dong chung so vdi tré
trong do tudi va 100% tré duoc hoc ban trd.
* Cong tac phat trién s luong:
> Truong gom c6 20 16p déu hoc béan tri. Tong s6 chau 1a 790 chau.
> Co sd ap Pong A : 20 16p gdbm : 2 nha tré + 5 mam + 6 chdi + 7 1.
> Chia 4 khbi tudi
*Khoi nha tré: 01 16p  SS: 57 /s
» Nhom 1A : 27 chau
= GV : Nguyén Thi Thanh Trac (TTTKNT) + Nguyén Thi Hong Véan
» Nhom 1B : 30 chau
= GV: V3 Ngoc Lan Huong + Vii Thi Kim Oanh
*Khoi mam : 0516p  SS: 157 h/s
> Mam 1 : 30 chau
* GV :Lam Thi Chau Oanh (TTTKM) + Ngd Thi Quy Dung
> Mam 2 : 30 chau
= GV :Tran Ngoc Giau + Nguyén Thi Thu Huong
> Mam 3 : 30 chau
= GV : Thiéu Thi Hoa + Nguyén Thi My Duyén
> Mam 4 : 31 chau
» GV: Trinh Thi Lan Phwong ( TPTKM) + Mai Thi Lién
> Mam 5 : 31 chau
= GV:Nguyén Thi Lan + Lé Thi Hién
* Khoi choi : 6 16p SS : 266 chau
> Choi 1 : 40 chau
» GV : Tran Thi Kim Hoa ( TTTKC) + M3 Thi Chau
= Choi 2 : 54 chau
= GV : Luong Thi Khué + Nguyén Thi Hong Vinh + Nguyén Thi Huong
> Choi 3 : 39 chau
= GV :Mai Thi Hoang Lan + Pham Thi Thuy Linh
> Choi 4 : 39 chau
= GV :Ngb Nguyén Thanh Trac (TPTKC) + Chau Thi Hong Suong
> Choi 5 : 40 chau
= GV :Lé& Thi Tan + Nguyén Thi Khuyén
> Chdi 6 : 54 chau
= GV : Luong Thi Van + V3 Thi Trang + Phan Thi Thuy Hing




*Khoi I : 7 16p SS: 315 chau
» Lal:45 chau
= GV : Nguyén Thi Quynh Trang + Lé Thi Hoa
» La2:46 chau
= GV : V5 Thi Thu ( TPKL) + B Thanh Tuyét
» La3:43 chau
= GV : Duong My Tién + Nguyén Thi Hién
» La4:44 chau
= GV : Tran Thi Ngan + Mai Lé Nhién
» La5:46 chau
= GV : bing Thi Hoa ( TTTKL) + Nguyén Thi Ngoc Dung
» La6:46 chau
= GV :Pham Thi Linh + Nguyén Thi Ha
» La7:45 chau
= GV : Nguyén Thi Huong + Nguyén Thi Thu Hién
B/ PHAN II: MUC TIEU GIAO DUC VA NOI DUNG GIAO DUC
I/ MUC TIEU CHUNG:
- Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré em tir 3 thang tudi dén 6 tudi phat
trién hai hoa vé cac mit thé cht, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam k¥ ning xa hoi va

tham m¥ chuan bi cho tré vao 16p mot.
1. PHAT TRIEN THE CHAT:
- Tré khoe manh, cn ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo lta tudi.
- Co mot s6 td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi
- Thyc hién dugc cac van dong co ban mdt cach viing vang, dung tu thé.
- C6 kha nang phdi hop cac gidc quan va van dong, van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian.
- C6 k¥ niang trong mdt s6 hoat dong can su khéo 1éo cuia doi tay.
2. PHAT TRIEN NHAN THUC:
- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tuong xung quanh.
- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhd c6 cha
dinh.
- C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac
nhau.
- C6 kha nang dién dat su hiéu biét bang cac cach khic nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 161 no6i...) véi ngdn ngit néi 1a chu yéu.
- C6 mdt sd hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh va
mdt sb khai niém so dfmg vé toén.



3. PHAT TRIEN NGON NGU"
- C6 kha ning lang nghe, hiéu 16i néi trong giao tiép hang ngay.
- Co6 kha nang biéu dat bﬁng nhiéu cach khac nhau (161 no6i, nét mat, ctr chi, diéu
bo...).
- Dién dat r6 rang va giao tiép co vian hoa trong cudc sdng hang ngay.
- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.
- C6 kha nang cam nhén van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, déng dao phu
hop véi d6 tudi.
- Com 0Ot 86 k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

4. PHAT TRIEN THAM MY:
- C6 kha nang cam nhéan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham
nghé thuat.
- C6 kha nang thé hién cam xtc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.
- Yé&u thich, hao hung tham gia vao cac hoat d6ong ngh¢ thuat.
5. PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI:
- C6 ¥ thirc vé ban than.
- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tuong
xung quanh.
- C6 mot s6 phém chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc.
- C6 mdt k¥ niang song: t6n trong, hop tac, than thién, quan tim, chia sé.
- Thuc hién mot sb qui tac, qui dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudong 16p mam
non, cong dong gan giii.
1/ MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC CU THE:
1/ KHOI NHA TRE:

I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khée manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira tudi.

- Thich nghi v&i ché d6 sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- Co mot sb td chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang bfmg co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mdt sb viéc tu phuc vu trong an, ngu va vé€ sinh cé nhan.
II. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thich tim hiéu, kham ph4 thé giéi xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhimg ciu noi
don gian.



- Co mot sO hi€u biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tuong gan giii quen

thudc.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 161 no6i.
- Biét hoi va tra 101 mot so6 cau hoi don gian bang 101 noi, ctr chi.
- St dung 161 ndi dé giao ti€ép, dien dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhén van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngir di€u cua 101 noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

IV. PHAT TRIEN TiNH CAM, KY NANG XA HOI VA THAM MY
- C6 ¥ thtrc vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhimg ngudi gan giii.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xtc véi con nguoi, su vat gﬁn gii.
- Thyc hién duge mot s quy dinh don gian trong sinh hoat.
- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v€, x¢é dan, Xép hinh; thich nghe

doc tho, ké chuyén...

MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC PQ TUOI NHA TRE 24-36 THANG

MUC TIEU

NOI DUNG

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

Muc tiéu 1:
Tré thuc hién dugc cac dong tac
phat trién nhém co va ho hap.

Hb hép: tap hit vao, thd ra.

- Tay : Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua
ra sau két hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, ludn : Cui vé phia trudc , nghiéng
nguoi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngdi xubng, dung 1én, co dudi timg chén .

Muc tiéu 2:
Tré biét thuc hién van dong co
ban ban dau cua bo, di.

- Bo thang huéng

-B0 cao thang huéng

- bi theo hudng thang

- Pi trong dudng zic dic

Muc tiéu 3:
Tré biét phdi hop tay, chan, co
thé trong van dong bo, di.

- BoO c6 mang vat trén lung
- Bo trong duong hep
- bi theo dudng ngodn ngoco




Muc tiéu 4:

Tré thuc hién dugc cac van dong
co ban di, dtng bang 1 chan va
phat trién t6 chat van dong ban
dau

- b1 trong duong hep

- b1 theo hiéu 1énh

- b1 budce qua gy ké cao 5 cm
- b1 bude vao cac 6

- Bung co 1 chan

Muc tiéu 5:
Tré thé hién dugc sy khéo 1éo
trong cac van dong co ban di

- Pi bang mili ban chan
- 1 ¢6 mang vat trén tay
- bi trén ghé thé duc

Muc tiéu 6:

Tré thyc hién dugc cac van dong
di, chay, nhtin bat va ném xa
bang 1 tay

- b1 trong duong hep c6 mang vat trén tay.
- Chay theo huéng thang

- Bat nhdy tai chd

- Ném xa bang 1 tay

Muc tiéu 7:

Tré thuc hién cac van dong co
ban bo, ném, tung bong va phat
trién t chat van dong ban dau

- Ném xa bang 1 tay

- Ném béng vé phia trudce

- BoO qua vat can caol0-15 cm
- BO chui qua cong

Muc tiéu 8:

Tré biét thuc hién phdi hop van
dong tay, chdn— mét trong van
dong bo; tung — bit bong voi co
khoang cach 1m; ném vao dich
xa 1-1,2m.

- Tung - bat bong véi cd & khoang cach 1m;
- Ném bong trang dich

- BO theo duong ngoan nghoéo

- BO bang ban tay, ban chan

Muc tiéu 9:
Tré thé hién sy khéo 160, nhanh
nhen trong van dong.

- Tré thyc hién phdi hop van dong tay - mat:
+ Chay trong duong hep

+ Chay theo dudng ngoan ngoén.

+ Budc 1én xudng buc cao 25 cm

+ Pi theo hang doc

Muc tiéu 10:

Tré biét thé hién sirc manh cua
co bip trong van dong nhun bat,
ném bong, da bong.

- P4 bong vé phia trude.

- Ném bong vé phia trudc.
- Bat qua vach ké

- Bat xa bang 2 chan.

Muc tiéu 11:
Tré thuc hién dugc van dong
truon va bai tap téng hop

- Trudn vé phia trude
- BO chui qua cong va di trén ghé thé duc
- Chay trong duong hep va tung bong 1én cao.

Muc tiéu 12:
Tré biét phdi hop cir dong ban
tay, ngon tay, phdi hop tay — mat

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay véi nhau, rét, nhao,
khuay, dao, vo x¢
- Nhon nhat do vat.
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trong mot s6 hoat dong

- Tap xau, ludn day, cai, cdi cic, budc day.
- Chap ghép hinh.

- Tap cAm but td, v&.

- Lat mo trang séach.

b. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

Muc tiéu 13:

Tré khée manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh thuong
theo lira tudi

- Can nang:
+ Tré trai:11,3 — 18,3kg.
+ Tré gai: 10,8 — 18,1kg
- Chiéu cao (cm):
+ Tré trai: 88,4 — 103,5 cm
+ Tré gai: 87,4 — 102,7 cm.

Muc tiéu 14:

Tré biét thich nghi véi ché d6 an
com, an duoc cac loai thirc an
khac nhau.

- Lam quen ché d6 an com va cac loai thirc an khac
nhau.
- Luyén tap né€ nép co thdi quen an udng tot.

Muc tiéu 15:
Tré c6 thoi quen ngu 1 gidc ngl
trua

- Luyén c6 thoi quen nga 1 giac trua.
- Rén thoi quen ngu diing gid va thuc day ding gio.

Muc tiéu 16:
Tré biét di vé sinh dung noi quy
dinh.

- Day tré biét thé hién nhu cau khi mudn di vé sinh
- Day tré di v€ sinh ding noi quy dinh.

Muc tiéu 17:

Tré biét 1am 1 s6 viée véi sy
gitip d& ciia nguoi 16n (Lay nude
ubng,...)

Day tré mot s6 viéc tu phuc vu:

- Xtic com, udng nudc

- Mic quan 4o, di dép, di vé sinh , c¢di quan 4o khi bi
ban, bi uét.

Muc tiéu 18:

Tré biét tranh 1 sd van dung, noi
nguy hiém (bép dang dun, phich
nudc nong, x6 nudce, giéng) khi
duoc nhéc nho.

Nhén biét 1 s6 van dung nguy hiém, nhiing noi nguy
hiém khéng dugc phép so vao hodc dén gan.

-Biét tranh xa nhing noi nguy hiém va nhimng vat dung
gy nguy hiém

- Biét vang 151 ngudi 16n, khong 1am nhiing hanh dong
nguy hiém

Muc tiéu 19:

Tré biét chip nhan d6i mii khi ra
ning; di gidy dép;mic quan 4o
am khi troi lanh

- Tré nhan biét dugc thoi tiét va hop tac v6i ngudi 16n
nhimg nhu cau ca nhan khi thoi tiét thay doi.

- Tap céc thao tac: d6i mii khi di ra ning; di gidy, dép;
mic quan 40...

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a. Kham pha thé giéi xung quanh bang cic gidc quan

Muc tiéu 20:

- Day tré biét tim d6 vat vira mai cat giau.
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Tré biét quan sat, so, nan, nghe ,
ngui, ném dé nhan biét dic diém
ndi bat ctia ddi tuong, hién
tuong.

- Nghe va nhan biét Am thanh ctia mot sd do vat, tiéng
kéu ctia mot sd con vat quen thudc.

- Quan sat, sO nén, nghe, ngti... dbi tuong dé nhéan biét
dic diém noi bat.

-S& nan d6 vat, dd choi dé nhan biét cung- mém, tron
(nhan)- xu xi.

-Ném vi cua 1 s6 thiic an, qua (ngot- min —

chua)

-Quan sat nhan biét cac hién tuong.

b. The hién sy hiéu biét vé cac sy vat hién twong gan giii

Muc tiéu 21:

Tré noi duoc tén va 1 sd dic
diém ndi bat cua déi twong (dd
vat, hoa, qua, con vat, PTGT...)
quen thudc va mot s6 hién tuong
tu nhién.

-Tén, dic diém ndi bat, cong dung va cach st dung cua
d/d, d/c quen thudc

- Day tré noi duoc tén, dac diém noi bat va cong dung
ciia PTGT gan giii.

- Tén va 1 sd dic diém ndi bat con vat, rau, hoa, qua,
quen thudc

- Biét duwoc moi truong séng, ich lo1 cua cac con vat,
ciy cbi, rau cl

- Nhan biét hién tuong tu nhién; su thay d6i cia thoi
tiét mua he.

Muc tiéu 22:

Tré no1 duoc tén cua ban than va
nhitg ngudi gan giii & truong,
16p cua tré.

- Day tré no1 dugc tén va mdt s6 dac di€ém bén ngoai
cua ban than
- Tén cua c6 giao, cac ban, nhom/ 16p.

Muc tiéu 23:
Tré noi dugce tén chic nang cua
1 s6 bd phan co thé khi dugc hoi.

- Tré nhan biét va noi duogc tén mét sd bd phan trén co
thé khi duoc hoi.

- Day tré biét chirc ning chinh 1 s bo phan cta co thé:
méat, mii, miéng, tai, chan.

Muc tiéu 24: Biét 1 s thirc an quen thudc: com, chdo, canh...
Tré biét tén mot s6 mén an hang

ngay

Muc tiéu 25: - Day tré bat chudc 1 s6 hanh dong quen thudc cta

Tré biét sir dung 1 s6 do choi
quen thudc.

nhimg ngudi gan giii.
- Tén d/c cua ban than va ciia nhém 16p
- Day tré cach str dung 1 sb dd choi quen thudc.

Muc tiéu 26:
Tré biét choi bat chude 1 sd
hanh dong quen thudc ctia nhiing

- Day tré bat chudc 1 s6 hanh dong quen thudc cta
nhimng nguoi gan giii.
- Tén d/d cua ban than va cua nhém 16p




ngudi gan giii. St dung dugc 1
s6 d6 dung, quen thudc.

- Day tré cach str dung 1 sb dd dung quen thudc.

Muc tiéu 27:

Tré ndéi duge tén nhitng nguodi
gan gili trong gia dinh khi dugc
hoi.

- Tén va cong viéc cua nhitng ngudi than gan giii trong
gia dinh

Muc tiéu 28:

Tré biét tén, cong viéc, dac diém
bén ngoai cua cac co, cac bac
trong truong MN.

- Tén goi, dic diém bén ngoai cua cac bac, cac cd trong
truong MN
- Cong viéc cua cac bac, cac co trong truong MN

Muc tiéu 29:

Tré biét chi hoic 1y hoic cat
ding d/c c6 hinh dang tron-
vuong

- Nhén biét, goi tén hinh tron, hinh vuéng

Muc tiéu 30:
Tré biét tim d6 vat bj cat giéu

Tim do6 vat vira mai cat giau.

Muc tiéu 31:

Tré biét chi /néi tén hodc lay
hoc cat dung d/c mau do /vang
/vang / xanh theo yéu cau.

- Day tré goi tén m/xanh, m/dé m/vang.

- Tré nhan biét va phan biét dugc mau xanh, do, vang.
- Chi, néi tén ldy hodc cét dung dd dung, dd choi mau
d6, vang, xanh theo yéu cau.

Muc tiéu 32:

Tré biét chi hoac lay hoic cat
dung d/c c6 kich thude to/ nhd
theo yéu cau.

Day tré nhan biét nhiing dd vét ¢6 kich thudce to — nho,
phan biét to- nhd.

- Chi, néi tén lay hodc cat dung do dung, dd choi co
kich thire to/nhé theo yéu cau.

Muc tiéu 33:

Tré biét chi hodc léy hodc cét
dung ddi tuong cb s6 luong 1 va
nhiéu theo yéu cau.

Day tré nhan biét phan biét:
Mdt va nhiéu

Muc tiéu 34:

Tré biét x4c dinh dugc vi tri
trong khong gian so véi ban than
tre.

Day tré xac dinh vi tri: trén- dudi; trude- sau so voi ban
than tré.

3. Linh vyec phit trién ngon ngii- giao tiép

\




Muc tiéu 35:
Tré bi€t nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 101 noi.

- Nghe 161 n61 vai sac thai tinh cam khac nhau.
- Nghe hiéu 161 n6i1 va thuc hi¢n theo yéu cau cua nguoi
lon

Muc tiéu 36:
Tré thuc hién dugc nhiém vu
gdm 2 -3 hanh dong.

- Nghe va thyc hién nhiém vu gém 2-3 hanh dong.
VD “Chéu cat d6 choi lén gi roi di rira tay”.

Muc tiéu 37:

Tré trd 101 cac cau hoi: “ai day?”;
“cai gi day?”; “...1am gi?”’;
“...thé nao?”

Day tré biét nghe va tra 161 cac cau hoi: “ai day?”; “céi
gi day?”; “...dé lam gi?”’; “...nhu thé nao?”

Muc tiéu 38: - Phat &m cac am khac nhau
Tré phat 4m 16 tiéng.
Muc tiéu 39: - Nghe, doc cac bai tho, doan tho ngan phu hop véi do

Tré doc duoc bai tho, ca dao,
dong dao voi sy gitp do cia cod
gido.

tuoi.
- Day tré doc cac doan tho, bai tho ngan c6 cau 3 — 4
tiéng.

Muc tiéu 40:

Tré hiéu duge nodi dung truyén
ngin don gian: tra 1oi cac cau hoi
vé tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

- Nghe céc ciu truyén ngin.

- Tra 16 duge cae cau hoi vé tén truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vat trong truyén

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach

- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu 1an, c¢6 goi ¥.

- Xem tranh va goi t€n cac nhan vat, su vat, hanh dong
gan giii trong tranh.

Muc tiéu 41:

Tré biét st dung cac tu thé hién
su 1€ phép khi noi chuyén voi
nguoi lon.

- Str dung céc tir thé hién sy 1& phép khi noi chuyén voéi
nguoi lon.
- Day tré biét 18 phép khi néi chuyén véi ngudi 16n.

Muc tiéu 42:

Tré ndi duoc cau don, cau co 5 -
7 tiéng, c6 cac tir thong dung chi
su vat, hoat dong, dac diém quen
thudc.

- Xem tranh va goi té€n cac nhan vat trong tranh(Co6 hi¢u
truong, c¢d hiéu pho, cd gido, bac cap dudng...), su vat,
hanh dong gan giii trong tranh

Muc tiéu 43:
Tré biét hoi vé cac van dé quan
tam nhu: con gi day? céi gi day

- Str dung céc tur chi dd vat, con vat dugc hanh dong
quen thudc trong giao tiép

Muc tiéu 44:

- Thé hién nhu cau mong muon va hiéu biét bang 1-2
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Tré bict st dung 161 nd1 vai céc
muc dich khac nhau:

cau don gian va cau dai.

- Chao hai tro chuyén.

- Bay t6 nhu ciu cua ban than

- Hoi vé cac van dé quan tdm nhu: “Con gi day?” ;
Cai gi day?”...

(13

Muc ti€u 45: - No1 10 cac am, cac tiéng

Tré biét ndi to, du nghe - Day tré noi to, 16 rang, khong ngong

Muc tiéu 46: - Néi tén, dic diém cac PTGT

Tré biét xem tranh, goi tén cac

PTGTquen thudc

Muc tiéu 47: - Goi tén mot sb hién tuong thoi tiét ciia mua he

Tré biét st dung cac tu chi hién
tuong thoi tiét.

Muc tiéu 48:

Tré thé hién duogc nhu cau, mong
mudn va hiéu bang 1-2 ciu don
gian va cau dai

Tré nd1 dugce céac tir ngan thé hi¢n nhu cau, mong mudn
cua ban than.

4. Linh vue phat trién tinh cam va k¥ ning xa hdi.

Muc tiéu 49:

Tré biét thé hién 1 s6 hanh vi xa
hoi don gian qua tro choi gia bd
(trd choi bé em, khudy bot cho
em bé , nghe dién thoai..)

- Day tré tap str dung dd choi, thao tac va dong vai.
- Tré tap lam, thé hién, nhap vai dé tham gia choi trong
hoat dong choi ¢ cac khu vuc choi.

Muc tiéu 50:
Tré né1 dugc mot vai thong tin
v€ minh.

- Nhén biét tén go1, mot s6 dic diém bén ngoai cua ban
than (tén, tudi, gi6i tinh)
- No1 duogc sé thich cua ban than.

Muc tiéu 51:
Tré biét thé hién diéu minh thich
va khong thich.

- Nhén biét mot s6 do dung, do choi yéu thich cua
minh.

- Day tré biét noi 1én duoc mong mudn, nhu cau cta
ban than

Muc tiéu 52:
Tré no1 duogc sé thich ca nhan
cia minh.

- No1 duogc sé thich cua ban than.

Muc tiéu 53:
Tré biét chao tam biét,cam on,
vang a

Tré thuc hién mot s6 hanh vi van hda va giao ti€p: chao
tam biét, cam on, noi tr “Da” , “vang a” ; choi canh
ban.

Muc tiéu 54:

- Tré quan tam dén céc vat nudi.
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Tré biét biéu 10 sy than thién voi
1 sb con vat quen thudc/gan gili:
bat chudc tiéng kéu, goi

- Tré yéu thich con vat, biét bit chudce tiéng kéu, hinh
dang ctia con vat theo huéng dan cia co.

Muc tiéu 55:
Tré thyc hién 1 s6 yéu cau cua
nguoi lon

Thuc hién 1 s6 quy dinh don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: xép hang cho dén luot, dé d6 choi vao noi
quy dinh

Muc tiéu 56:
Tré biét chil y nghe ¢6 noi, ban
noi

- Chu ¥ nghe c6 ndi, ban noi, khong cit ngang khi
nguoi khac dang noéi

Muc tiéu 57:
Tré biét choi than thién canh tré
khac

Choi than vai ban: choi canh ban, khong tranh gianh dd
choi véi ban.

Muc tiéu 58:
Tré bicu 10 su thich giao ti€p vaoi
nguoi khac bang cur chi 161 noi.

- Day tré giao tiép v6i nhitng ngudi xung quanh; tré
thich giao tiép véi nguoi khac bang ctr chi, 101 noi.

- Choi than thién v6i ban, khong tranh gianh dd choi
vO1 ban

Muc tiéu 59:
Tré biét biéu 10 cam xuc: Vui,
budn, s¢ hai qua nét mat ctr chi

Day tré biét bi€u 16 trang thai cam xtic: Vui, budn, tuc
gian qua nét mat, cir chi.

Muc tiéu 60:

Tré biét hat va van dong don
gian theo 1 vai bai hat/ ban nhac
quen thudc.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac
- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di€u khac nhau; nghe
am thanh cua cac nhac cu.

Muc tiéu 61:

-Tré vé cac duong nét khac nhau, di mau, nan , xé, vo,

Tré thich to, v€, nan, xé, Xép Xép hinh
hinh, xem tranh (cﬁm but di mau, | -Xem tranh.
v€ nguéch ngoac).
2/ KHOI MAM:
PHAT TRIEN THE CHAT

- Tré khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.

- C6 mot s0 t6 chat van dong nhanh nhen, manh mé, khéo 1¢o va bén bi

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, ding tu the.

- C6 kha nang phdi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian.

- C6 ki nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo ctia doi tay.
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- C6 mot s0 hicu biét vé thuc pham va ich loi ctia viéc an uong doi véi ste khoe.
- C6 mot so thoi quen, ki nang tot trong an uong, gitr gin strc khde va dam bao su
an toan cua ban than.

< PHAT TRIEN NHAN THUC:
- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi1 cac sy vat, hién tugng xung quanh.

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha niang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhimg cach khac
nhau.
- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cic cach khac nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 11 noi...) v6i ngdn ngit ndi 1a chi yéu.
- C6 mét sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh va mot
s6 khai niém so ding vé toan.

< PHAT TRIEN NGON NGU:
- C6 kha ning ldng nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha niang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 néi, nét mat, cir chi, diéu
bo...).
- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc song hang ngay.
- C6 kha ning nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.
- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, déng dao phu
hop vé6i d6 tudi.
- C6 mot sb ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

< PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOLI:
- C6 ¥ thuc vé ban than.
- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién tuong
xung quanh
- Co mot sb phﬁm cht c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc.
- C6 mot s ki nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.
- Thyc hién mot s6 quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan giii.

< PHAT TRIEN THAM MY:
- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tic pham
ngh¢ thuat.
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- C6 kha nang thé hién cam xuc, sadng tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Y&u thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y thirc gilr gin va
bao v¢ cai dep.

1I- MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC CU THE:

* KHOI MAM:
Tén
STT | muc Muc tiéu gido duc
tieu

I. Gido duc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
1. Thuc hién dwoc cic dong tac phat trién cac nhém co va hd hap
1 [MT1 [Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo hudng dan.
2. Thé hién ky ning vin dong co ban va cac td chét trong vin dong
2.1. Giit dugc thing bang co thé khi thyc hién van dong:
2 |MT2 |- bi hét doan duong hep (3m x 0,2m)
- bi kiéng g6t lién tuc 3m.
2.2. Kiém soat duoc van dong:
- bi/ chay thay ddi tbc do theo dung hiéu 1énh.
- Chay lién tuc trong dudng dich dic (3-4 diém dich ddn) khéng chéch
ra ngoai.
2.3. Phéi hop tay - mat trong van dong:
- Tung bat bong véi ¢o: bat duoc 3 1an lién khong roi bong (khoang
cach 2,5m).
- Tu dap - bat bong 3 1an lién (dudng kinh bong 18cm)
2 4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong thyuc hi¢n bai tap téng hop:
- Chay duoc 15m lién tuc theo hudng théng.
- Ném trung dich ngang (xa 1,5 m).

3 |MT3

4 |MT4

> MIS| B, trudn trong duong hep (3m x 0,4m) khong chéch ra ngoai.
- Budc 1én xudng buc cao
- Bat nhay
3. Thue hién va phdi hop dwoe cac cir dong cia ban tay ngén tay, phoi hop tay -

mat
3.1. Thyc hién dugc cac van dong:
6 |MT6 |- Xoay tron cb tay.
- Gap, dang ngon tay vao nhau.
3.2. Phdi hop dugce cir dong ban tay, ngon tay, phodi hop tay - mat trong
mot s hoat dong:
- V& duoc hinh tron theo mau.
- Cit théng duoc mot doan 10cm.
14
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- Xép chdng 8 - 10 khi khong db.
- Tu cai, cdi cuc.

b) Gido duc dinh dudng va sirc khde

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thwong va ich l¢i ciia ching doi véi sire

khoe

1.1. No6i dung tén mot s6 thuc phém quen thudc khi nhin vat that hoac
8 |MTS8 , PR N

tranh anh (thit, ca, trirng, stra, rau...).
9 | MT9|1.2. Biét tén mot s6 moén an hang ngay: trimg ran, ca kho, canh rau...

1.3. Biét an dé chéng 16n, khoé manh va chap nhéan an nhiéu loai thuc
10 MTI10|, .

an khac nhau.

2. Thue hién dwgee mét sb viéc tw phuc vu trong sinh hoat

2.1. Thuc hién dugc mot s viée don gian voi sy gitp do cua nguoi

l6n:
H MTHE Rura tay, lau mat, suc miéng.

- Théo tat, coi quan, 40.
12 MT122.2. Str dung bat, thia, cde dl'mg cach.

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

3.1. C6 mot s6 hanh vi tot trong an udng khi dugc nhac nho: udng nudce

13 MTBdﬁ dun s0i...

3.2. C6 mot sd hanh vi tt trong vé sinh, phong bénh khi duoc nhic

nha:
14 MT14- Chép nhan: V€ sinh r.'Z}ng miéng, do1 mi khi ra néng, mic 4o am, di tat

khi t’rc‘yi lanh, di dép, gidy khi di hoc.

- Biét n61 vo1 nguoi 16m khi bi dau, chady mau.

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

4.1. Nhan ra va tranh mot sd vat dung nguy hiém (ban 13, bép dang dun,
15 [MT15] o ; P )

phich nudc nong ... ) khi dugce nhac nho.

4.2. Biét tranh noi nguy hiém (h, ao, bé chira nudc, giéng, hd voi ...)
16 MTI16| .~ 2 )

khi dugc nhac nho.

4.3. Biét tranh mot s hanh dong nguy hiém khi duoc nhic nhd:

- Khong cuc‘rj dua trong khi an, uong hoac khi an cac loai qua co6 hat....

- Khong tu lay thuoc uong.
7 MTI7 th)ng leo tZéo ban ghé,l’g lan can.

- Khong nghich céc vat sac nhon.

- Khong theo nguoi la ra khéi khu vyc trudong 16p.

II. Gido duc phat trién nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc
1. Xem xét va tim hiéu dic diém ciia cac sy vit, hién tuwong

18 IMTI8 1.1. Quan tam, hing thu voi cac su vat, hién tuong gan glii, nhu cham

cht quan sat sy vat, hién turong; hay dit cdu hoi vé ddi tuong.

15




19 [MT19|1.2. Str dung cac gidc quan (ZIé xem xét, tim h,iéu ddi tuong: nhin, nghe,
ngri, sO,.. d€ nhan ra dac diém ndi bat cua doi tuong.
1.3. Lam thir nghiém don gian voi su gitip d& ctia nguoi 16n dé quan
20 MT20jsat, tim h1eu d6i twong. Vi du: Tha cac vat vao nudc dé nhan biét vat
chim hay noi.
1.4. Thu thap thong tin vé& d6i twong bang nhiéu cach khac nhau co su
21 |MT21|goi mo cua co gido nhu xem sach, tranh dnh va tro chuyén vé doi
tuong.
22 [MT22|1.5. Phan loai cac d6i tuong theo mot dau hiéu ndi bat.
1.3. Lam thir nghiém don gian voi su gitip d& ctia nguoi 1on dé quan
sat, tim h1eu dbi tuong. Vi du: Tha cac vat vao nudc dé nhan biét vat
23 MT23 chim ha}f ndi. ¢
- Hoa giay no trong nudc
24 [MT24|1.5. Phan loai cac dbi tuong theo mot dAu hiéu ndi bat.
2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hién twong va gidi quyét van dé
don gian
2. Nhan ra mot vai moi quan hé don gian cua sy vat, hién tuong quen
25 MT25[; ", ) .
thudc khi duoc hoi.
3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cic cach khac nhau
26 IMT2 63'1.' 1\/{6 t?l nhfm.g’ dAu hiéu nbi bat cua dbi tuong dugc quan sat véi su
goi md cua co gido.
27 MT273'2' Thé hi‘én mét sb diéu quan sat duoc qua cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...
b) Lam quen véi mdt s6 khai niém so' ding vé toan
1. Nhan biét s6 dém, so lwong
1.1. Quan tam dén sb lugng va dém nhu hay héi vé sb luong, dém vet,
28 |MT28| . = . PR A
bict sir dung ngon tay dé bi€u thi so luong.
29 [MT29(1.2. Bém trén céc dbi turong giéng nhau va dém dén 5.
30 IMT30 1.3. So sanh sb luong hai nhom ddi tuong trong pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va noi dugc cac tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.
1.4. Biét tach, gdp va dém hai nhoém ddi tuong cung loai c6 tong trong
31 MT31 :
pham vi 5.
2. Sap xép theo qui tic
32 [MT32[2. Nhan ra qui tic sap xép don gian (méu) va sao chép lai.
3. So sanh hai ddi tuwong
313 IMT33 3. So séph hai déi tuong vé kich thu;é’c va n()g duoc cac tu: to hon/ nho
hon; dai hon/ ngan hon; cao hon/ thap hon; bang nhau,...
4. Nhan biét hinh dang
34 IMT3 44. Nhéan dang mau sic, kich thudc, hinh dang va goi tén cac hinh: tron,

vuong, tam giac, chit nhat...
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5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

35

MT35

5. Sir dung 151 noi va hanh dong dé chi vi tri ciia di tugng trong khong
gian so v&i ban than.

¢) Kham pha xa hoi

1. Nhan biét ban thén, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong

36 [MT36[1.2. N6i dugc tén ctia bd me va cac thanh vién trong gia dinh.

37 IMT37 1.3. N(")i duoc dia chi. cua gia dinh khi d‘u’Qf: hoi, tro chuyén vé ngoi
nha, d6 dung trong gia dinh, xem anh vé gia dinh.

33 IMT38 1.4. Noi dugc tén trudng/ 16p, ¢b gido, ban, d6 choi, dd dung trong 16p

khi duoc héi, tro chuyén.

. Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

2. Ké tén va nodi duoc san pham cta nghé nong, nghé xay dung... khi

39 MT39duqc hé1, xem tranh.
3. Nhan biét mot s6 1& hdi va danh lam, thiing cinh

40 IMT 403.1. Ifé tén m(f):[ s6 18 hoi: Ngay khai giang, Tét Trung thu... qua trd

chuy¢n, tranh anh.
41 [MT41[3.2. Ké tén mdt vai danh lam, thing canh & dia phuong.

I11. Gi4o duc phat trién ngén ngir
1. Nghe hiéu 101 néi

40 MT42 1.,1. T}}uc Elién dugc yéu cau don gian, vi du: “Chau hiy ldy qua bong,

ném vao ro”.
43 IMT43 ;fé.?iéu nghia tir khai quat gan giii: quan 4o, do choi, hoa, ngay tét,
44 |MT44|1.3.Tré biét ling nghe va tra 101 duoc cau hoi ctia ngudi dbi thoai.

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

45 |[MT45[2.1. Noi 18 céc tiéng.
46 [MT46[2.2. Str dung duogc cac tur thong dung chi sy vat, hoat dong, dac diém. ..
47 [MT4772.3. Str dung duogc cau don, cau ghép.

2.4. Ké lai dugc nhiing su viéc don gian da dién ra cta ban than nhu:
48 MT48[. . . i : :

tham ong ba, di cho1, xem phim...
49 MT492.5. Boc thudc bai tho, ca dao, d@)ng dao...
50 [MT50[2.6. Ké lai truyén don gian da duoc nghe v6i su gitp d& cua ngudi 16n.
51 [MTS51[2.7. Bat chudc giong noi ctia nhan vat trong truyén.
52 [MT522.8. Str dung cac tur vang a, da, thua, ... trong giao tiép.
53 [MT53[2.9. Noi du nghe, khong noi 1i nhi.

3. Lam quen véi doc, viét

54 [MT543.1. Bé nghi nguoi khac doc sach cho nghe, tu gid sach xem tranh.
55 MT55 3.2. Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong tranh.
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56 [MT56[3.3. Thich v&, ‘viét’ ngué¢ch ngoac.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, ky ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

57 [MT57|1.1. Néi duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban than.

58 [MTS58|1.2. N6i dugc didu bé thich, khong thich.

2. Thé hién sw tu tin, tw lwc

2.1. Manh dan tham gia vao céac hoat dong, manh dan khi tra 161 cau

59 MT59 ..
hoi.
60 MT6O§%)2;:IC1:(; gar)lg thue hién cong viéc don gian dugc giao (chia gidy vé, xép

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cim véi con nguwoi, sw vat, hién tuwgng
xung quanh

3.1. Nhan ra cam xuc: vui, budn, s¢ hai, tirc gian qua nét mat, giong

61 MT61 noi, qua tranh anh.

62 IMT62 3.2. Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (Vui, bué)n, s¢ hai, turc gian)
qua nét mat cu chi, giong no1

63 |[MT63[3.3. Nhan ra hinh anh Bac HJ.

3.4. Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac

64 MT64 e,

4. Hanh vi va quy tiac &rng xir xa hoi

4.1. Thyc hién dugc mot sd quy dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi choi

65 MT65Xép cat d6 choi, khong tranh gianh dd choi, vang 15i b6 me.

66 [MT664.2. Biét chao hoi va ndi cam on, xin 16i khi duge nhéc nhé.

67 [MT674.3. Cha y nghe khi ¢6, ban noi.

68 [MT684.4. Cung choi vdi cac ban trong cac tro choi theo nhom nhd.

5. Quan tim dén mdi truwong

69 [MT69|5.1. Thich quan sat canh vat thién nhién va cham soc cay.

70 [MT70[5.2. B6 rac dung noi quy dinh.

V. Gi4o duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xuc trudc vé dep ctaa thién nhién, cudc song va cac
tac pham nghé thuat

1.1. Vui suéng, vd tay, noi 1én cam nhan cua minh khi nghe cac am

71 MT71 thanh goi cam va ngam nhm vé dep noi bat cua cac su vat, hién tugng.

1.3. Vui sudng, chi, so, ngam nhin va noi 1én cam nhan cua minh trudc

72 MT72 vé dep nodi bat (vé mau séc, hinh dang...) clia cic tac pham tao hinh.

1.2. Chti y nghe, thich dugc hat theo, vo tay, nhiin nhay, lic 1w theo bai

73 MT73 hat, ban nhac

2. Mot s0 ki ning trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh

74 [MT742.1. Hat tu nhién, hat, dang giai di€u, 101 ca bai hat.dugc theo giai di¢u
bai hat quen thudc, theo da van hoa
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2.2. Van dong theo nhip diéu bai hat, ban nhac (v6 tay theo phach,
nhip, van dong minh hoa).
2.3. Sur dung cac nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra san ph:flm theo su
govy.
77 [MT7722.4. V& cac nét thang, xién, ngang,td6 mau tao thanh birc tranh don gian.
78 [MT78[2.5. Xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian.

2.6. Lan doc, xoay tron, 4n det dt nan dé tao thanh cac san phém col
79 IMT79[ . 2. . z.
khoi hoac 2 khoi.
80 [MTS80[2.8. Nhan xét cic san pham tao hinh.
3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao

hinh)

81 |MTS81|3.1. Van dong theo y thich cac bai hat, ban nhac quen thudc.
82 |[MT82[3.2. Tao ra cc san pham tao hinh theo y thich.
83 [MT83[3.3. Pt tén cho san pham tao hinh.
4 IMTS 42.7. Xép chdng, xép canh, xép cach tao thanh cic san phdm co cau tric
don gian.

75 [MT75

76 MT76

1/ MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC CU THE:
= 3/KHOI CHOI:
1. PHAT TRIEN THE CHAT:

- Khée manh, cin ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.

- Co mot sb td chit van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.

- C6 kha ning phdi hop cac gidc quan va van dong, van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- C6 k¥ ning trong mdt s6 hoat ddng can su khéo 1éo cua doi tay.
- C6 mot sb hiéu biét vé thuc phém va ich lo1 cua viéc an ué)ng dbi vai stre khoe.
- C6 mot sb thoi quen, ky ning tdt trong dn udng, gitr gin strc khoe va dam bao su an toan
cua ban than.
2. PHAT TRIEN NHAN THUC:

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim t0i cac su vat, hién tuong xung quanh.
- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cha y, ghi nhd ¢ chu dinh.
- C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac nhau.
- C6 kha nang dién dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau ( hanh dong, hinh anh, 15
noi...) voi ngdn ngir néi 1a chu yéu.
- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh va mdt )
khai niém so dang vé toan.

3. PHAT TRIEN NGON NGU:
- C6 kha ning ldng nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.
- Co6 kha nang biéu dat béng nhiéu cach khac nhau (161 né1, nét mat, cu chi, di€u bo...).
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- Dién dat o rang va giao tiép co vin hoa trong cudc song hang ngay.
- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.
- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop véi do
tudi.
- Com 0t sb ky nang ban dau vé viéc doc va viét.

4. PHAT TRIEN THAM MY:
- C6 kha nang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham nghé
thuat.
- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.
- Yé&u thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuéat: c6 y thirc gitr gin va bao vé
cai dep.

5. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI:

- C6 ¥ thuc vé ban than.
- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién tugng xung
quanh.
- Co mot sb phém cht c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.
- C6 mot k¥ nang sé)ng: ton trong, hop tac, than thi€n, quan tam, chia sé.
- Thyuc hién mot sb qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non,
cong dong gan gili.

Tén
STT| muc Muc tiéu giao duc
tiéu

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tic phat trién cAc nhém co va hd hip

1. Thyc hi¢n dang, dﬁy da, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo

I MTL st 1enh,

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cac td chat trong vin dong

2.1. Giit dugc thing bang co thé khi thyc hién van dong:
2 IMT2 |- Budc di lién tuc trén ghé thé duc hodc trén vach ké thang trén san.
- b1 budc 1ui lién tiép khoang 3 m.

2.2. Kiém soat dugc van dong: Di/ chay thay dbi hudng van dong ding tin

3 M3 s vt chudn (4 — 5 vat chuan dat dich déc).

2.3 Phéi hop tay - mit trong van dong:

- Tung bét bong véi ngudi ddi dién (co/ ban): bat dugce 3 1an lién khong roi
bong (khoang cach 3 m).

- Ném trang dich dung (xa 1,5 m x cao 1,2 m).

- Ty dap bat bong duge 4-5 1an lién tiép.

- Chuyén béng

4 MT4
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2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap téng hop:

- Chay lién tuc theo hudng thang 15 m trong 10 gidy.

- Ném tring dich ngang (xa 2 m).

- Bo trong duong dich dac (3 - 4 diém dich dic, cach nhau 2m) khong chéch
ra ngoai.

- Chay - nhay - ném

- Bat - nhdy - ném

5 IMT5

Giup tré phat trién cdc to chat nhanh manh, déo dai va sirc manh cua co bap

6 MT6 chan: Bdt, nhay

Phoi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay, phéi hop tay va chan - mdt dé
truon, treo, bo, bdt béng, lan bong

+ truon sap két hop tréo qua ghe thé duc

+ trieon sdp theo hudng thang két hop chui qua cong 6- 8 m

7 MT7

3. Thue hién va phdi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mat

3.2. Phdi hop dugce cir dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mét trong mot
s6 hoat dong:

- V€ hinh nguoi, nha, cay.

8 MT8 |- Cit thanh thao theo dudng thang.

- Xay dung, lap rap v6i 10 - 12 khéi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, co1 cuc, budc day giay.

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén dn, thue pham thong thwong va ich loi ciia chiing ddi véi sire
khoe

1.2. Noi dugce t€n mot sd mén dn hang ngay va dang ché blen don gian: rau co

o MO thé ludc, nau canh; thit co thé ludc, ran, kho; gao ndu com, ndu chao..

1.3. Biét an dé cao 16n, khoé manh, thong minh va biét an nhiéu loai thu’c an

1O MT10, 4 nhau dé c6 di chit dinh dudng.

2. Thue hién dwge mot so viée tw phuc vu trong sinh hoat

11 [MT11[2.2. Ty cAm bat, thia xtc an gon gang, khong roi vai, d6 thire an.

2.1. Thuc hién duoc mot sb viée khi duoc nhic nho:
12 MT12|- Ty ria tay bang xa phong. Ty lau mat, danh rang.
- Tu’ thay quan, 4o khi bi uét, ban.

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

3.2. C6 mot s6 hanh vi tbt trong vé sinh, phong bénh khi dugc nhic nho:

- V€ sinh rang mi¢ng, doi mti khi ra nang, mic 4o m, di tat khi troi lanh, di
dép glay khi di hoc.

- Biét no6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay méu hodc sét...

- P1 v¢€ sinh dung noi quy dinh.

- B06 rac dung noi qui dinh.

13 MT13

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh
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14

MT14

4.1. Nhan ra ban la, bép dang dun, phich nuéc ndng.... 1a nguy hiém khong
dén gan. Biét cac vat sac nhon khong nén nghich.

15

MT15

4.2. Nhan ra nhiing noi nhu: ho a0, muong nudc, sudi, bé chira nudc. .. 1a noi
nguy hiém, khong dugc choi gan.

16

MT16

4.3. Biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh khi dugc nhéc nho:

- Khong cudi dua trong khi dn, uéng hoic khi an cac loai qua co hat....

- Khong an thtc an c6 mui 6i; khong an 14, qua la... khong udng ruou, bia, ca
phé; khong tu ¥ udng thude khi khong duoc phép cua ngudi 16n.

- Khéng duoc ra khéi truong khi khong dugc phép cua co giao.

17

MT17

4.4. Nhan ra mot sb truong hop nguy hiém va goi nguoi gitp do:

- Blet goi ngudi 16m khi gip mot s trudng hop khéan cap: chay, c6 ngudi roi
Xuong nudc, ngd chay mau.

- Biét goi nguoi giup dd khi bi lac. Noi dugc tén, dia chi gia dinh, sd dién

thoai ngudi than khi can thiét.

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sy vat, hién tuwgng

1.1. Quan tAm dén nhing thay d6i cua su vat, hién tugng xung quanh voi sy

18 [MT18|goi ¥, hudéng dan cia cb gido nhu dit cau hoi vé nhimg thay doi cua su vat,
hi¢n tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao 1a cay bi udt?....
1.2. Phéi hop céc giac quan dé xem xét su vat, hién twong nhu két hop nhin,
19 MTI19| . e A £y X ae 4R b i ke
s0, ngui, ném... dé tim hiéu dac diém cua doi tugong.
20 IMT20 1.3. Lam thr nghi¢ém va st dung c@ng cu don gian dé quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha mau/ duong/ muoi vao nudc, du doan, quan sat, so sanh.
1.4. Thu thap thong tin vé dbi tuong bang nhiéu cach khac nhau: xem séach,
21 MT21 X NS o
tranh anh, nhan xét va tro chuyén.
22 [MT22|1.5. Phan loai cac d6i tuong theo mdt hoac hai dAu hiéu.

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hién twong va gidi quyét van dé don

gian

23

MT23

2.1. Nhan xét dugc mdt sO mo1 quan hé don gian cua sy vat, hién tuong gan
gtii. Vi du: “Cho thém dudng/ mudi nén nudc ngot/ man hon”

24

MT24

2.2. St dung cach thuc thich hop dé giai quyét van dé don gian. Vi du: Lam
cho van déc hon dé 6 t6 d6 choi chay nhanh hon.

3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cic cach khac nhau

25

MT?25

3.1. Nhan x¢ét, tro chuyén vé dac di€m, sy khac nhau, giong nhau cia cac doi
tuong dugc quan sat.

26

MT26

3.2. Thé hién mét sd hiéu biét vé dbi tuong qua hoat dong choi, &m nhac va

tao hinh...

b) Lam quen v&i mt so khai niém so dang veé toan

1. Nhan biét s6 dém, s6 lwong
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27

MT27

1.1. Quan tam dén chit sd, sb luong nhu thich dém cac vat & xung quanh, héi:

bao nhi¢u? l1a s6 may?...

28

MT28

1.2. Dém trén d6i tuong trong pham vi 10.

29

MT29

1.3. So sanh sb luong ciia hai nhom ddi twong trong pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va no61 dugc céc tir: bang nhau, nhi€u hon, it hon.

30

MT30

1.4. Gop cac nhom dbi tuong trong pham vi 10

31

MT31

1.5. Tach mot nhoém dbi twong thanh hai nhém nhé hon.

32

MT32

1.6. Str dung cac s6 tir 1-5 dé chi sd luong, s6 thir tu.

33

MT33

1.7. Nhan biét y nghia cac con sb dugc sir dung trong cudc sdng hang ngay.

2. Sap xép

theo qui tic

34

MT34

2. Nhan ra qui tic sip xép cua it nht ba d6i tuong va sao chép lai.

3. So sanh

hai d6i twong

35

MT35

3. Str dung dugc dung cu dé do do dai, dung tich cta 2 dbi tuong, noi két qua
do va so sanh.

4. Nhan biét hinh dang

36

MT36

4.1. Chi ra cac diém giéng, khac nhau gifta hai hinh (tron va tam giac, vuong
va chir nhat, ....).

37

MT37

4.2. St dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra cac hinh don gian.

5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

38

MT38

5.1. Str dung 161 n61 va hanh dong dé chi vi tri cua do vat so vai nguoi khac.

39

MT39

5.2. Mo ta cac su kién xay ra theo trinh tu thoi gian trong ngay.

¢) Kham pha xa hoi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, trudng 16p mam non va cong dong

40

MT40

1.1. N6i ho va tén, tudi, gidi1 tinh ctia ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

41

MT41

1.2. No6i ho, tén va cong viéc cua bd, me, cac thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

42

MT42

1.3. Noi dia chi cta gia dinh minh (s nha, dudng phd/ thon, x6m) khi duoc
hoi, tro chuyén.

43

MT43

1.4. Noi tén va dia chi cta trudong, 16p khi dugce hoi, tro chuyén.

44

MT44

1.5. Noi tén, mot sO cong viéc cuia ¢d gido va cac bac cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro chuyén.

45

MT45

1.6. No6i tén va mot vai dac diém cua cac ban trong 16p khi duoc hoi, tro
chuyén.

2. Nhan bi

ét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén théng & dia phwong

46

MT46

2. K¢ tén, cong viéc, cong cy, san pham/ ich 1gi... cia mot s6 nghé khi duoc
hoi, tro chuyén.

3. Nhan biét mét s6 1& hdi va danh lam, thiing cinh

47

MT47

3.1. K& tén va nodi dac diém ctia mot so6 ngay 1€ hoi.

48

MT48

3.2. Ké tén va néu mot vai dac di€m cua canh dep, di tich lich st & dia
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phuong.

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

1.1. Thuc hién duoc 2, 3 yéu cau lién tiép, vi du: “Chau hay 1ay hinh tron mau

49 MT49 d6 gin vao bong hoa mau vang”.

50 [MT50|1.2. Hiéu nghia tir khai quat: rau qua, con vat, do gd...

51 IMT511.3. Lang nghe va trao d6i voi nguoi ddi thoai.

2. Sir dung 101 néi trong cudc séng hang ngay

52 [MT522.1. Néi rd dé ngudi nghe c6 thé hiéu duge.

53 IMT53[2.2. St dung duogc cac tur chi su vat, hoat dong, dac diém,. ..

2.3. St dung dugc cac loai cau don, cau ghép, cau khéng dinh, cau phu dinh.
54 IMT54| - Tré hi€u, sang tao ndi dung cau chuyén qua tranh, d6 vat hodc 161 goi md
cua cd. Biét tén goi nhan vat, biét sap x€p cac tinh ti€t theo thur tu hop 1y.

55 [MT55[2.4. Ké lai su viéc theo trinh tu.

56 MT56[2.5. Boc thudc bai tho, ca dao, d@)ng dao...

57 IMT57[2.6. Ké chuyén c6 mo dau, két thuc.

58 [IMT58[2.7. Bét chude giong nodi, di¢u bd cua nhan vat trong truyén.

59 [MT5912.8. Str dung céc tir nhu moi ¢d, moi ban, cdm on, xin 161 trong giao tiép.

60 IMT60[2.9. Piéu chinh giong néi phu hop véi hoan canh khi dugc nhéc nho.

3. Lam quen véi doc, viét

3.1. Chon sach dé xem. ‘ 7
61 IMT61|3.2. Cam sach dung chiu va gi¢ tung trang dé xem tranh anh. “DPoc” sach
theo tranh minh hoa (“doc vet”).

62 MT62[3.2. M6 ta hanh dong cia cac nhan vat trong tranh.

63 IMT63 3.3. Lam quen 24 chi cai tiéng viét, phan biét dugc chit cai c6 nét tuong tu.
- Biét phat &m dung tén chir cai, bi€t 1 soO tir bat day bang chir cai da hoc

3.4. Nhan ra ki hiéu thong thuong trong cudc song: nha vé sinh, cAm lira, noi

64 MTo64 2
nguy hiém,...

65 IMT65|3.5. St dung ki hi¢u dé “viét”: tén, lam vé tau, thi€p chiic mung,...

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

66 [MT66|1.1. Noi dugc tén, tudi, gidi tinh cia ban than, tén bd, me.

67 IMT67|1.2. N6i duge diéu bé thich, khong thich, nhimg viée gi bé c6 thé 1am duoc.

2. Thé hién sy tu tin, tu lue

68 IMT68[2.1. Tu chon d6 choi, tro choi theo y thich.

69 IMT6912.2. CH g:flng hoan thanh céng viéc dugc giao (truc nhat, don dd choi).

3. Nhan biét va thé hién cam xvc, tinh cam véi con nguoi, sw vat, hién twong xung
quanh

70 [MT703.1. Nhan biét cam xuc vui, budn, s¢ hii, tirc gian, ngac nhién qua nét mit, 1oi
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noi, cr chi, qua tranh, anh.

71 IMT71[3.2. Biét biéu 16 mot s6 cam xuc: vui, budn, so hii, tirc gian, ngac nhién.
72 IMT72[3.3. Nhan ra hinh anh Bac Hd, lang Bac HO.
3.4. Thé hién tinh cam dbi v4i Bac HO qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé
73 MT73|5, " 12
Bac HO.
74 IMT743.5. Biét mot vai canh dep, 1€ hoi ctia qué huong, dat nude.
4. Hanh vi va quy tic wng xir xa hoi
4.1. Thuc hién duoc mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi cat do
75 MT75
choi vao noi quy dinh, gid ngi khong 1am 6n, vang 101 6ng ba, bd me.
76 [MT764.2. Biét ndi cam on, xin 18i, chao hoi 1& phép.
77 IMT7744.3. Chu y nghe khi ¢6, ban noi.
78 IMT784.4. Biét cho dén lugt khi dwoc nhéc nhé.
79 MT794.5. Biét trao doi, thoa thuan vi ban dé cung thuc hién hoat dong chung

(chot, truc nhat...).

5.Q

uan tam dén moi truong

80

MTS80

5.1. Thich cham soc cay, con vat than thudc.

81

MTS81

5.2. B6 rac dung noi quy dinh.

82

MTS82

5.3. Khong bé canh, bt hoa.

83

MT83

5.4. Khong dé tran nudce khi rira tay, tit quat, tat dién khi ra khoi phong.

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cuaa thién nhién, cugc song va cac tac
pham ngh¢ thuat

84

MT84

1.1. Vui sudng, vo tay, lam dong tac mo phong va st dung cac tir goi cam nodi
1€n cam x0c cua minh khi nghe cac dam thanh goi cdm va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién tuong.

85

MT85

1.2. Chu y nghe, thich thu (hat, v0 tay, nhiin nhay, lic lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau
chuyén

86

MT86

1.3. Thich tha, ngdm nhin, chi, s& va st dung cac tir goi cdm noi 1én cam xuc
cua minh (v€ mau sac, hinh dang...) cta céac tac pham tao hinh.

87

MT87

1.4 Gidi thiéu adm nhac quanh thé gioi (Bai hat, dieu nhaey don gian tir cac
nuGce: Viét Nam, Nhdt Ban, Han Quoc, An dg, Chdau Phi, Chdu Au...)

- Biét tén goi cac logi nhac cu dan tgc, nhac cy thé gici ( Viét Nam: Pan
tranh, tréng com, guitar, piano.., T hé gidi: Trong djembe ( Chdu Phi)...

- Trang phuc va diéu mua truyén thong ( Ao dai Viét Nam, do ba ba, Kimono
Nhit Ban, Sari An do...)

1.5 Lé hoi am nhac bon phwong ( Trung Thu: Viét Nam, Tét: Trung Quéc, 1é
hoi Holi: An do, Gidng sinh: Phuong Tdy, Samba: Brazil...

- Am nhac va thién nhién, am nhac va tro choi dan gian ( Am thanh mé phéng

mua, gio, chim hot trong van hoa cdc nuwoc. Hat dong dao Viét Nam, so sanh
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bai hat vui choi cua thieu nhi nwoc khac

2. Mot so Ki ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

88

MT88

2.1. Hat dung giai diéu, 101 ca, hat rd 161 va thé hién sic thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bg...

89

MT89

2.2. Van dong nhip nhang theo nhip di€u céc bai hat, ban nhac vdi cac hinh
thirc (vO tay theo nhip, tit tau, mua).

90

MT90

2.3. Phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham.

91

MTO91

2.4. V& phoi hop céc nét thang, xién, ngang, cong tron tao thanh burc tranh c6
mau sac va bo cuc.

92

MT92

2.5.X¢, cit theo dudng thing, dudng cong... va dan thanh san phim c6 mau
sac, bo cuc.

93

MTO93

2.6. Lam Idm, do bet, bé loe, vuot nhon, uén cong dat nan dé€ nan thanh san
pham co6 nhiéu chi tiét.

94

MT94

2.7. Phébi hop céc ki ning xép hinh dé tao thanh cac san pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.

95

MT95

2.8. Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac, dudong nét, hinh dang.

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat déng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

96

MT96

3.1. Lua chon va tu thé hién hinh thirc van dong theo bai hat, ban nhac.

97

MT97

3.2. Lya chon dung cu dé g0 dém theo nhip diéu, tiét tAu bai hat.

98

MT98

3.3. Noi 1én y tudng va tao ra cic san pham tao hinh theo y thich.

99

MT99

3.4. bat tén cho san phém tao hinh.

I1I/ MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC CU THE:

4/ KHOI LA:

I/ MUC TIEU CHUNG:

- Chuong trinh gido duc mau giao nham giap tré em tir 5 dén 6 tudi phat trién hai
hoa vé cadc mat thé chat, nhan thirc, ngdén ngir, tinh cdm ky nang xa hdi va thaim my,
chuan bi cho tré vao hoc 6 tiéu hoc.

Cac
tuoi.

. PHAT TRIEN THE CHAT:
chéu déu khoe manh, cin ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra

Co6 mdt s6 to chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1€o va bén bi.
Thuc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.
C6 kha nang phoi hop céc giac quan va van dong, van dong nhip nhang, biét dinh

hudng trong khong gian.

C6 k¥ ning trong mot sd hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.

Co6 mét sd hiéu biét vé thuc phém va ich loi ctia sur an uéng ddi vai stre khoe.

C6 mét sd théi quen, k¥ ning tot trong an udng, giir gin sirc khoe va dam bao sy an

toan

cua ban than.
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< PHAT TRIEN NHAN THUC:
Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tugng xung quanh.
C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh.
C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac nhau
(bang hanh dong, hinh anh, 16 néi...) véi ngdn ngir néi la cha yéu.
C6 mét sd hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat hién tugng xung quanh va mot s6
khai niém so dang vé toan.

< PHAT TRIEN NGON NGU
C6 kha nang lang nghe, hiéu 101 ndi trong giao tiép hing ngay.
Cé6 kha nang biéu dat béng nhiéu cach khac nhau (161 no61, nét mat, ctr chi, diéu
bo...)
Dién dat 1 rang va giao tiép c6 van hoa trong cudc séng hang ngay.
C6 kha niang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén
C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop
v6i do tudi.
C6 mot sb k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

< PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
C6 y thirc vé ban than.
C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam voi con nguoi, su vat, hién tuong xung
quanh.
C6 mot sb phﬁm chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc. ...
C6 mot sb ky nang séng: ton trong, hop tac, than thi€én, quan tam, chia s¢.
Thue hién mét s qui tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan giii.

< PHAT TRIEN THAM MY
C6 kha nang cam nhan vé& dep trong thién nhién, cudc séng va trong tic pham nghé
thuat
C6 kha ning thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong 4m nhac, tao hinh.

- Y&u thich, hao hing tham gia vao céac hoat dong nghé thuat; c6 y thirc gilr gin va bao
v¢ cai dep.

STT

Tén
muc Muc tiéu gido duc Noi dung — Hoat dong gido duc
tiéu

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién dwoc cic dong tac phat trién cac nhém co va hd hap

1

MT1 |1. Thuc hién déng, thudn thuc  [Hoat dong khac:
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hi¢u 1énh hodc theo nhip ban

dong tac ding nhip.

cac dong tac cua bai thé duc theo

nhac/ bai hat. Bit dau va két thic

* Tuan 1: Tap theo bai hat "Ca tuan déu
ngoan"

*Pong tac: Tho 1, TV 1, BL1, C1, B1.

- Thé 1: Ga gay

- Tay vai 1: Hai tay dua ra trudc, gap
khuyu tay trudc nguc

- Bung luon 1: Cai gip nguoi vé trude, tay
cham miii chan

- Chan 1: Ngbi xom dung 1én lién tuc

- Bat 1: Bat tién vé phia trudc

* Hoi tinh: Di vong tron, hit tho.

Tuan 2:Thé 1, TV 2, BL1, C1, Bl.

- Tap két hop bai hat " Truong ching chau
la truong mam non "

- P6i dong tac: TV2: Hai tay dua ra trude,
1én cao

* Tuan 3: Tho 1, TV 2, BL2, C1, B1.

- Tap két hop bai hat " Em di mau giao"
Doi dong tac: BL2: Pung quay ngudi sang
bén

* Tuan 4: Tép theo bai hat "Chiéc dén 6ng
sao"

* Pong tac: Thd 2, TV 2, BL2, C1, Bl.

- Thé 2: Thdi bong bay

- Tay vai 2: Hai tay dua ra trudc, 1én cao

- Bung luon 2: bung quay nguodi sang 2
bén

- Chan 1: Ngbdi xom dung 1én lién tuc

- Bat 1: Tién vé phia trudc

* Hoi tinh: Di vong tron, hit tho.

Tuén 5 :Tho 2, TV 2, BL2, C2, B1.

- Tap két hop bai hat " Nam ngoén tay
ngoan "

- B6i dong tac: chan 2: Ngdi khuyu gbi

* Tuan 6: Thd 2, TV 2, BL2, C2, B2.
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- Tap két hop bai hat " That dang yéu"

DPoi dong tac: Bat 2; Bat tach, khép chan.

* Tuan 7: Tap theo bai hat "Ca nha thuong
nhau"

* Pong tac: Thd 2, TV 2, BL3, C2, B2.

- Thé 2: Thdi bong bay

- Tay vai 2: Hai tay dua ra trudce, 1én cao.

- Bung luon 3: Bung nghiéng ngudi sang
bén

- Chan 2: Ngbi khuyu gbi

- Bat 2: Bat tach chan, khép chan

* Hoi tinh: Pi vong tron, hit tho.

Tuan 8 :Thé 2, TV 2, BL3, C3, B2.

- Tap két hop bai hat" Chau yén ba"

- P6i dong tac: Chan 3 " Ptng dua 1 chan
ra phia trudc, 1€n cao"

* Tuan 9: Th¢ 3, TV 2, BL3, C3, B2.

- Tap két hop bai hat " Mua cho me xem"
Poi dong tac:Thd 3: Thoi no bay

* Tuan 10: Tap theo bai hat "Em yéu cay
xanh"

* Pong tac: Thd 3, TV 3, BL3, C3, B2.

- Thé 3: Thoi no bay

- Tay vai 3: Hai tay dua ngang, gap khuyu
tay

- Bung luon 3: Bung nghiéng ngudi sang 2
bén

- Chan 3: Pua chan ra phia trudc, 1€n cao

- Bat 2: Bat tach chan, khép chan

* Hoi tinh: Di vong tron, hit tho.

Tuan 11 :Tho 3, TV 3, BL3, C3, B3.

- Tap két hop bai hat " Hoa truong em "

- Poi dong tac: Bat 3: Nhay chan so

* Tuan 12: Thé 3, TV 4, BL3, C3, B3.

- Tap két hop bai hat " Qua thi"

- B6i dong tac: Tay vai 4: Hai tay gap
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trudc nguc quay cang tay va dua ngang.
* Tuén 13:Thd 3, TV 4, BL4, C3, B3.

- Tap két hop bai hat " Trong cay"

- P6i dong tac: Bung luon 4: Diung dan tay
sau lung, gap nguoi vé phia trudc.

* Tuan 14: Tap theo bai hat "Em mudn
lam"

* Pong tac: Tho 3, TV 4, BL4, C4, B3.

- Thé 3: Théi no bay

- Tay vai 4: Hai tay gép trudc nguc, quay
cang tay va dua ngang

- Bung luon 4: Ding dan tay sau lung, cui
gap nguoi vé phia trudc.

- Chan 4: Budc khuyu mot chan vé phia
trudc, chan sau thang.

- Bat 3: Nhay chan sdo

* Hoi tinh: Di vong tron, hit tho.

Tuan 15 :Tho 4, TV 4, BL4, C4, B3.

- Tap két hop bai hat " C6 va me "

- Poi dong tac: Tho 4: Tiéng cdi tau

* Tuan 16: Tho 4, TV 4, BL4, C4, B4.

- Tap két hop bai hat " Lén 1én chau 1ai
may cay"

- Doi dong tac: Bat 4: Bat luan phién chan
trudc, chan sau.

* Tuén 17:Thd 4, TV 5, BL4, C4, B4.

- Tap két hop bai hat " Chau yéu c6 chu
cong nhan"

- B6i dong tac: Tay vai 5: Hai tay thay
nhau quay doc than.

* Tuan 18:Thd 4, TV 5, BLS, C4, B4.

- Tap két hop bai hat " Chau thuong chu
bo doi"

- Poi dong tac: Bung luon 5: Ngdi dudi
chén, tay chong sau, dua chan Ién cao, ha
xuong.

30




* Tuan 19: Tap theo bai hat " Cho t6i di
lam mua vo1"

* Pong tac: Thd 4, TV 5, BLS, C5, B4.

- Thé 4: Tiéng coi tau

- Tay vai 5: Hai tay thay nhau quay doc
than

- Bung luon 5: Ngbi dudi chén, tay chéng
sau, dua chan lén cao, ha xudng.

- Chan 5: Budc khuyu chan trai sang bén
trai, chan phai thang

- Bat 4: Nhay chan sao

* Hoi tinh: Di vong tron, hit tho.

*Tuan 20 :Thé 5, TV 5, BL5, C5, B4.

- Tap két hop bai hat " Néng sém "

- B6i dong tac: Tho 5: May bay

* Tuan 21: Tap theo bai hat " Sap dén tét
101"

* Pong tac: Thd 5, TV 6, BLS, C5, B4.

- Thé 5: May bay

- Tay vai 6: Cac ngén tay dan nhau, co
duoi tay ra trudc.

- Bung luon 5: Ngbi dudi chén, tay chéng
sau, dua chan lén cao, ha xudng.

- Chan 5: Budc khuyu chan trai sang bén
trai, chan phai thang

- Bat 4: Nhay chan sao

* Hoi tinh: Di vong tron, hit tho.

*Tuén 22 :Thd 5, TV 6, BL6, C5, B4.

- Tap két hop bai hat " Tét dén roi "

- D6i dong tac: Bung luon 6: Ngdi dudi
chan, quay nguoi sang 2 bén

* Tuan 23: Tap theo bai hat " Chu voi
con"

* Pong tac: Thd 6, TV 6, BL6, C5, B4.

- Thé 6: Pua 2 tay lén cao hit vao, ha
xudng thé ra.
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- Tay vai 6: Cac ngén tay dan nhau, co
duoi tay ra trudc.

- Bung luon 6: Ngoi dudi chan, quay
nguoi sang 2 bén.

- Chan 5: Budce khuyu chan trai sang bén
trai, chan phai thang

- Bat 4: Nhay chan sao

* Hoi tinh: Di vong tron, hit tho.

*Tuan 24 :Thé 6, TV 6, BL5, C5, B4.

- Tap két hop bai hat " Cha éch con "

- Poi dong tac: Bung luon 5: Ngdi dudi
chén, tay chong sau, dua chén Ién cao ha
xuong.

*Tuan 25 :Thé 6, TV 5, BL5, C5, B4.

- Tap két hop bai hat " Con chim non "

- B6i dong tac: Tay vai 5: Hai tay thay
nhau quay doc than.

*Tuén 26 :Thd 6, TV 5, BLS, C4, B4.

- Tap két hop bai hat " Con chim non "

- P6i dong tac: Budc khuyu mot chan vé
phia trudc, chan sau thang.

* Tuan 27: Tép theo bai hat " Anh phi
cong o1"

*Pong tac: Thd 5, TV 5, BLS, C4, B4.

- Tho 5: May bay

- Tay vai 5: Hai tay thay nhau quay doc
than.

- Bung luon 5: Ngbi dudi chan, tay chéng
sau, dua chan Ién cao ha xuong.

- Chan 4: Budc khuyu mét chan vé phia
trudc, chan sau thang,

- Bat 4: Nhay chan séo

* Hoi tinh: Pi vong tron, hit tho.

*Tuan 28 :Thé 5, TV 5, BL5, C5, B4.

- Tap két hop bai hat " Em lam cong an ti
hon".
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- Poi dong tac: Chan 5: Budce khuy chén
trai sang bén trai, chan phai thang.

*Tuan 29 :Thé 5, TV 5, BL6, C5, B4.

- Tap két hop bai hat " Em di qua ngé tu
duong pho "

- D6i dong tac: Bung luon 6: Ngdi dudi
chan, quay nguo1i sang 2 bén.

* Tuan 30: Tép theo bai hat "Em vé tham
que"

* Pong tac: Thd 6, TV 5, BL6, C5, B4.

- Thé 6: Pua 2 tay lén cao hit vao, ha
xuong tho ra.

- Tay vai 5: Hai tay thay nhau quay doc
than.

- Bung luon 6: Ngbi dudi chan, quay
nguoi

sang 2 bén.

- Chan 5: Budc khuyu chan trai sang bén
trai, chan phai thang

- Bat 4: Nhay chan sao

* Hoi tinh: Di vong tron, hit tho.

*Tuén 31 :Thd 6, TV 5, BLS, CS5, B4.

- Tap két hop bai hat " Qué huong tuoi
dep".

- P6i dong tac: Bung luon 5: Ngbi dudi
chén, tay chong sau, dua chan 1én cao ha
xuong.

*Tuén 32 :Thd 6, TV 5, BL6, C5, B4.

- Tap két hop bai hat " Qué huong tuoi
dep".

- P6i dong tac: Bung ludon 6: Ngbi dudi
chan, quay nguo1 sang 2 bén.

*Tuén 33 :Tho 6, TV 6, BL6, C5, B4.

- Tap két hop bai hat " Nhiing khiic nhac
hong".

- P6i dong tac: Bung ludon 6: Ngbi dudi
chan, quay nguoi sang 2 bén.

33




* Tuan 34: Tap theo bai hat "Ca tuan déu
ngoan"

* Pong tac: Thd 6, TV 5, BL6, C5, B4.

- Thé 6: Pua 2 tay lén cao hit vao, ha
xuong tho ra.

- Tay vai 5: Hai tay thay nhau quay doc
than.

- Bung luon 6:

nguoi sang 2 bén.

Ngdi dudi chan, quay

- Chan 5: Budce khuyu chan trai sang bén
trai, chan phai thang

- Bat 4: Nhay chan séo

* Hoi tinh: Pi vong tron, hit tho.

*Tuan 35 :Thé 6, TV 6, BL6, C5, B4.

- Tap két hop bai hat " Di hoc vé".

- P6i dong tac: Tay vai 6: Cac ngon tay
dan nhau, co dudi tay trudc nguc.

2. Thé hién

ky ning van dong co ban va cac

to chat trong van dong

MT?2

2.1. Giit dugc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

- bi 1én, xudng trén van doc (dai
2m, rong 0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

- Khong lam roi vat dang doi
trén dau khi di trén ghé thé duc.
- Plimg mdt chan va giir thang
nguoi trong 10 gidy.

MT3

2.2. Kiém soat duoc van dong:
Di/chay thay d6i hudng van
dong theo ding hiéu 1énh (d6i
huéng it nhat 3 1an).

MT4

2.3 Phdi hop tay - mat trong van
dong:

- Bat va ném bong v&i ngudi dbi
dién ( khoang cach 4 m).

- Ném trang dich dung (xa 2 m x
cao 1,5 m).

- bi, dap va bt dugc bong nay

4 - 5 1an lién tiép.

Hoat dong hoc:

- Tréo 1én xubng thang

- i trén ghé bang dau doi thi cat

+ Di, chay thay doi toc do, huéng, dich
dac theo hi¢u Iénh.

+Di ndi ban chan tién, lui

+ Di chay thay theo téc do, huéng dich dic
theo hiéu 1énh

+ D1 budc chéo sang ngang

+ Pi vira dap, bat bong

+ Chay cham 100 - 120m

- Chay d6i huéng theo hiéu lénh

- Ném bong cho ban t61 xa 4m

- Ném triing dich bang 1 tay

- Ném tring dich bang 2 tay

- Tung bong 1én cao va bit bong

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

34




2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:
- Chay lién tuc theo huéng thang
18 m trong 10 gidy.

- Ném tring dich ding (cao 1,5
m, Xa 2m).

- Bo vong qua 5 - 6 diém dich
dic, cach nhau 1,5 m theo ding
yéu cau.

MTS5

- Ném trang dich thang dtmg cao 1,5 - 2m
- Ném trang dich theo tro choi ai nhiéu
di€m nhat

- Tung béng 1én cao va bit bong bang 2
tay

- Lan bong theo duong hep

- Pap bét bong tai chd

- Chay 18m trong khoang 10 giay.

- Ném trang dich theo tro choi ai nhiéu
diém nhat

- BO dich dic qua 7 diém

- BO dich dic qua 5- 7 db vat

- BO chui qua dng dai

- BO bang ban tay va ban chin 4-5m

- B theo duong dich dic

- BO bang ban tay va ban chan

- Chuyén bong qua dau, qua chan

- Trudn két hop tréo qua ghé

- Bat lién tuc vao vong

- Bat tach, khép chan qua 7 6

- Bat xa 40 - 50 cm
- Bat xa 50cm

- Bat tach, chum chan cac 6 cach nhau
40cm

- Bat qua vat can cao 15 - 20cm

3. Thuwe hién va phéi hop dwogc cac cir dong

ciia ban tay ngon tay, phoi hop tay - mét

3.1. Thuc hién duoc cac van
dong:

- Udn ngdn tay, ban tay; xoay co
tay.

- Géap, mé lan luot timg ngén
tay.

MT6

3.2. Phéi hop dugc cir dong ban
tay, ngon tay, phdi hop tay - mat
trong mat s6 hoat dong:

- V€ hinh va sao chép cac chir
cai, chit sd.

MT7

Hoat dong hoc:

- V&, t0 mau

- Nin dat sét

- Str dung kéo cat dan

- X¢é dan

- Sép xép tir cac nguyén vat liéu tao hinh
- Sao chép chir cai

- Sao chép chit s6

Hoat dong khac:
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Cat dugc theo duong vién cua

hinh ve€.

- Xép chéng 12 - 15 khéi theo
mau.

- Ghép va déan hinh di cat theo
mau.

- Ty cai, coi clc, xau day giay,
cai quai dép, kéo khoéa (phéc mo
tuya).

- Céi cuc quan 40

- M¢ va that day giay
- Céi cuc quan 40

- M¢ va that day giay
-- Tu cai, cdi1 cuc ao

- cai quai dép.

- kéo khoa quan, 40

- Xau day hoa, xau hat
- Xép chéng cac vat voi nhau
- Xau hot hat

- Ghép hinh

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén n, thwe pham thong thuwdng va ich lgi ciia chiing d6i véi sire khée

1.1. Lua chon dugc mot s thuc
pham khi dugc goi tén nhom:

- Thyc pham gidu chat dam: thit,
ca...

- Thyc pham giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua...

MT8

Hoat dong hoc:

- Nhitng nhu cau can thiét cta bé

Hoat dong khac:

- Phan loai mot sb thuc ophém thong
thuong theo 4 nhom thuc pham (Pong vat

1.2. N61 duoc tén mot s6 mon an
hang ngay va dang ché bién don
MTO gidn: rau pé thé ludc, nau canh;

thit c6 the ludc, ran, kho; gao

nau com, nau chao...

cho chung ta thuc pham;

- gi6i thi€u moén an trude cac bira an trong
ngay

- Nhan biét cac bita dn trong ngay,ich loi
cua

1.3. Biét: an nhiéu loai thirc n,
an chin, udng nudc dun soi dé
khde manh; ué)ng nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an nhiéu d6
ngot dé béo phi khong c6 1gi cho
suc khoe.

10 MT10

an uong du lugng va du chat.

Biét: an nhiéu loai thuc an, an chin, uéng
nudc dun sd6i dé khde manh; udng nhiéu
nudc ngot, nudc co6 gas, an nhi€éu do6 ngot
de béo phi khong c6 1¢i cho strc khoe.

2. Thue hién dwgce mét sb viéc tw phuc vu trong sinh hoat

2.1. Thuc hién dugc mét sd viée
don gian:

- Ty rtra tay bang xa phong. Ty
lau mat, danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi b uét,
ban va dé vao noi quy dinh.

- b1 v¢€ sinh dung noi qui dinh,

11 MT11

Hoat dong khac:

- Ty rira tay bang xa phong

- Ty lau mat, danh rang.

- Ty thay quﬁn, 40 khi bi uét, ban va dé
vao noi quy dinh.
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biét di xong doi/ giat nude cho
sach.

- bi vé sinh dtng noi quy dinh, biét di

12

MT12

2.2. Str dung dd dung phuc vu n
uong thanh thao.

xong ddi/ giat nude cho sach.

- Tu xtGc com an, ké ban ghé, lau ban , trai
ban an, xép muong vao dia chuan bi gio
an, chai toc

Biét mot s6 moén an, thuc phém thong
thuong va ich lgi ctia chung do6i vai sutc
khoe

Bira an trong gia dinh.

- Cit dan thuc phém ¢0 loi cho strc khoe

- Phan loai mot sd thuc phém thong
thuong theo 4 nhom thyc pham (Pong vat
cho ching ta thuc phém'

- Thyc hanh mot sd thao tac don gian trong
ché bién mot s6 moén in, thirc udng.

- Nhan biét cac bita dn trong ngay,ich loi
cua an uong du lugng va du chat.

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tét trong

sinh hoat va giir gin sirc khoé

13

MT13

3.1. C6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tt trong An udng:

- Mo1 ¢6, mo1 ban khi an va an
tir ton.

- Khong dua nghich, khong lam
d6 vai thire an.

- An nhiéu loai thirc dn khac
nhau.

- Khong ubng nudc 13, dn qua
vat ngoai duong.

Hoat dong khac:

- M&i ¢6, moi ban khi dn va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong lam do vai
thirc an.

- An nhiéu loai thirc an khéc nhau.

- Khéng udng nuée 13, dn qua vit ngoai
duong.

- Tap luyén mot so thoi quen tot vé gitr gin

14

MT14

3.2. C6 mot s6 hanh vi va thoi
quen t6t trong vé sinh, phong
bénh:

- V& sinh rang miéng: sau khi an
hoac truoc khi di ngu, sang ngu
day.

-Ra néng doi mii; di tit, mic 4o
am khi troi lanh.

- N61 v6i nguoi 1on khi bi dau,
chay mau hoic sbt....

- Che miéng khi ho, hét hoi.

- Bi v€ sinh dung noi quy dinh.

suc khoe.
- Loi ich cua viéc gilr gin v€ sinh than the,
A

sinh moi trudng dbi véi sic khoé con
nguoi.

- Lua chon va su dung trang phuc phu hop
véi thoi tigt.

- fch loi ciia méc trang phuc phu hgp voi
thoi tict.

- Nhan biét mot s biéu hién khi 6m,

nguyén nhan va cach phong tranh.
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B0 rac ding noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh
dong nguy hiém, nhing noi khong an toan,
nhitng vat dung nguy hi€ém dén tinh mang.
- Nhan biét mot sb trudong hop khan cap va
goi nguoi giup do.

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

15

MT15

4.1. Biét ban 13, bép dién, bép 10
dang dun, phich nu6c nong.... la
nhu’ng vat dung nguy hiém va
noi duge moi nguy hiém khi den
gan; khong nghich cac vat sac,
nhon.

16

MT16

4.2. Biét nhirng noi nhu: hd, ao,
bé chia nudce, giéng, bui ram..
13 nguy hiém va noi dugc mdi
nguy hiém khi dén gan.

17

MT17

4.3. Nhan biét dugc nguy co
khong an toan khi an ubng va
phong tranh:

- Biét cuoi dua trong khi an,
udng hodc khi an cac loai qua co
hat dé bi hoc sic, ...

-Biét khong tu ¥ ubng thudc.

- Biét an thirc dn c6 mui 6i; dn
14, qua la dé bi ngd doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hut thude 14
khong tot cho strc khoé.

18

MT18

4.4. Nhén biét dugc mot sb
truong hop khong an toan va goi
nguoi gitp do:

- Biét goi ngudi 16m khi gip
truong hop khan cép: chay, co
ban/ nguoi roi xuéng nude, ngi
chay mau...

- Biét tranh mot sb truong hop
khong an toan: Khi ngudi la bé
am, cho keo banh, uéng nudc
ngot, ru di choi. Ra khéi nha,
khu vuc truong, 16p khi khong
duogc phép cua nguoi 1om, cod

g1d0.

Hoat dong hoc:

- Biét goi nguoi 16n khi gap truong hop
khan cap: chdy, co ban/ nguoi roi xubng
nudc, nga chay mau...

- Biét tranh mot sb truong hop khong an
toan: Khi nguoi la bé am, cho keo banh,
uong nudc ngot, ra di choi. Ra khoi nha,
khu vuc truong, 16p khi khong dugc phép
cua nguoi 16n, co gido.

- Biét dugc dia chi noi ¢, sé dién thoai gia
dinh, ngudi than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi lom giap do.

- Biét khong choi gﬁn cac khu vue, do vat
nguy hiém nhu: ao ho, 6 dién, do sac
nhon...

- Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di
choi.

- Khong leo tréo cay, ban cong, tuong
1ao0...

- Khong choi gan cac khu vuc, dd vat nguy
hi€ém nhu ao ho, song, dién, vat sac nhon...
- Khong choi véi Itra

- b1 bo trén hé; di sang dudng phai co

ngudi 16n dat; d6i mi an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Khong ra ngoai khi troi mua, khong ngoi
dudi gbe cay khi c6 sam sét.

- Khong dén gan nhimg noi co sat 10, nudc
chay xiét

- Khong an nhiing thirc dn ban, cac loai
qua la, uébng nudc chua dun soi.

Hoat dong khac:
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Biét duoc dia chi noi 6, s6 dién
thoai gia dinh, ngudi than va khi
bi lac biét hoi, goi ngudi 16n
giup do.

19

MT19

4.5. Thyc hién mot s6 quy dinh &
truong, noi cong cong vé an
toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu ¥ di choi.

- b1 bo trén he; di sang duong
phai c6 ngudi 1on dit; doi mil an
toan khi ngoi trén xe may.

- Khong leo tréo cdy, ban cong,

tuong rao...

- Biét mot s6 nguy co khong an toan dé
phong tranh nu ban 13, bép dién, bép 10
dang dun, phich nudc n()ng la nhﬁ:ng vat
dung nguy hlem va no6i dugc modi nguy
h1em khi dén gan; khong nghich cac vat
sdc, nhon.

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh
dong nguy hiém, nhitng noi khong an toan,
nhing vat dung nguy hiém dén tinh mang.
- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh
dong nguy hiém, nhitng noi khong an toan,
nhing vat dung nguy hiém dén tinh mang.

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hieu dac diém caa cac sy

vat, hién twgng

1.1. TO mo tim to1, kham pha cac
su vat, hién tugng xung quanh

Hoat dong hoc:
- Thoi tiét va cac mua trong nim

nhimg dau hiéu khac nhau.

20 MT20 D A
nhu dat cau hoéi ve su vat, hién NP
) , - Ngay va dém
tuong: Tai sao c6 mua?... ca h hbe
1.2. Phéi hop céc giac quan dé |~ =% xan quant be _
quan sat, xem x€t va thdo luan vé| - Tim hiéu vé mot s6 loai hoa
21 IMT21 su vat, hién tugng nhu sir dung | - Tim hi€u vé mét so loai qua
cac giac quan khac nhau dé xem | _ Tjm hidy vé mdt s6 loai rau
x¢t 14, hoa, qua... vathdoluanvé| . ..z » . ., 1
. e T - Tim hi€u vé cac gidc quan cua bé
ddc diém cua doi tugng. o o A
1.3. Lam thir nghiém va st dung |~ Tim h%eq:u mot S(? con vat S(?ng tren'can
cong cu don gian dé quan sat, so |- Tim hiéu mét s6 con vat song dudi nude
sanh, dy doan, nhin xét va thao |- Tim hi€u mot s6 con vat song trong rirng
22 MT22 |luan. Yl du:AThu’ nghle;’r.n gleo |- Tim hiéu mot sd con vat song trén cay
hat/ trong cay duogc tudi nudc va 1A A C
n \ . . . - Tim hi€u vé cac loai nha
khong tudi, theo doi va so sanh DA T '
su phat trién. - Tim hi€u v€ mdt s6 d6 dung gia dinh.
1.4. Thu thap thong tin vé dbi
‘ . - Céc loai phuong tién giao thong
23 MT23 [tugng bang r}hleu cac}{ khacv _ Mt sb bién bao giao thong
nhau: xem sach tranh anh, bang An todn eiao théne cho bé
hinh, tro chuy¢n va thao luan. g g
Hoat dong khac:
24 IMT24 1.5. Phan loai cac doi tugng theo | _ Thj nghiém sy phat trién cta cy

- Thi nghiém hoa d61 mau
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- Thi nghiém bap cai doi mau
- Thi nghiém nudc boc hoi

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hién twong va gidi quyét van dé don

gian

25

MT?25

2.1. Nhan xét duoc moi quan hé
don gian cua sy vat, hién tugng.
Vi du: “Nép cdc co nhitng giot
nuéc do nude nong bde hoi”.

26

MT26

2.2. Giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau.

Hoat dong khac:

- Thi nghiém vat ndi, vt chim

- Thi nghiém chat tan, khong tan

- Thi nghiém vi sao nudc bdc hoi

- Thi nghiém sy d6i mau cta bap cai

- Thi nghiém sy phat trién cia cay

- Thi nghiém thdi bong bong tir backing
soda

- Thi nghi€ém nudc nao nang hon

- Thi nghiém gio6 c6 tir dau

- Thi nghiém sy d6i mau ctia nude

- Nhitng k¥ ning thoat hiém khi c6 chay
- K¥ nang phong chéng dudi nudc

- K¥ nang dam bao an toan

3. Thé hién

hieéu biéet vé doi twong bang cac

cach khac nhau

27

MT27

3.1. Nhan xét, thao luan vé dac
diém, su khac nhau, giong nhau
cua cac doi tuong dugc quan sat.

28

MT28

3.2. Thé hién hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

Hoat dong hoc:

- Kham pha mot s6 bo phan co thé

- Nhitng nhu cau can thiét cta bé

Hoat dong khac:

- Tro choi am I}hac: Ban cﬁa, to1 dau? Noi
xoay vong; chi€c hop may man; Nghe gioi
thiéu doan d6 choi?; Tim dung theo yéu
cau; Tim ban than;

- Cau héi tric nghiém; Chung s1’3:c; Nhin
tranh doan vat; O cura bi mat; Bat chudc
tao dang; Cau hoi thu vi; Nha hung bién ti
hon; D1 chg; Tim ban than

- Hat céc bai hat vé cdy, con vat, mua, bau
troi,

mat trang, mat troi, trai dat...
- X¢ dan vuon cay an qua
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Tao hoa tir du vén tay

- V& vuon cay an qua

- X¢é dan mot sb rau, cu, qua

- V@ trang phuc theo mua, theo y thich
- V& con ga tréng

- X¢é déan dan ca boi

- cat dan mot sO con vat trong rung

b) Lam quen véi mdt s6 khai niém so' ding vé toan
1. Nhan biét s6 dém, so lwong
1.1. Quan tdm dén cac con sO  [Hoat dong hoc:

nhu thich no1 vé s6 lugng va

- bém tur 0 dén 10: dém xudi, dém nguoc.

2% MI22 lgém, hoi: bao nhicu? dayla [ e | :
may?... n S(? uong 1.2.’s0 1,2
1.2. Bém trén ddi tuong trong (?n S(j lwong 3. 50 3
30 [MT30 |pham vi 10 va dém theo kha On s6 lugng 4
nang. On s0 luong 5
1.3. S0 sanh s0 lugng ciaba | So sanh s6 lwong trong pham vi 4
nhong doi :[u’c,n?g tronfg pham VI 1So sanh s6 lugng trong pham vi 5
31 [IMT31 (10 bang cac cach kl}ac nhau va So sénh s6 1 ¢ h 6
noi dugc ket qua: bang nhau, 0 s2}n S(: uong trong pham V%
nhiéu nhat, it hon, it nhat. So sanh s6 lugng trong pham vi 7
1.4. GOp cac nhom dbi tuong So sanh cac nhom s6 lugng trong pham vi
32 MT32 ' : \ 2Ao
trong pham vi 10 va dém. 8
1.5. Tach mot nhém ddi tugng | So sanh cac nhém sb luwong trong pham vi
33 IMT33 |trong pham vi 10 thanh hai nhém| 9
bang cac cécp khac phau. So sanh cac nhom s lugng trong pham vi
1.6. Nhan biét, cac sc} tu S - 10val 10
34 MT34 |sir dung cac s6 d6 dé chi s6 Tach gop trong pham vi 3
luong, so thir tu. ] A .
Tach gdp trong pham vi 4
Tach gop trong pham vi 5
Tach gop trong pham vi 6
. . Tach gop trong pham vi 7
1.7. Nhan biét cac con sO duoc Téch g;p 8 ph- g
35 IMT35 |str dung trong cudc song hang ach gop trong pham vi

ngay.

Tach gop trong pham vi 9

Tach gdp trong pham vi 10

Day tré s6 luong 6. dém dén 6. s6 6
Day tré s luong 7. dém dén 7. s6 7
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Day tré so lugng 8. dém dén 8. s6 8

Day tré s6 luong 9. dém dén 9. s6 9

Day tré s6 luong 10. dém dén 10. sé 10
Hoat dong khac:

- GOp/ tach cac nhom d6i twong bang céc
cach khac nhau va dém.

- Y nghia cac con sé trong cudc song.

2. Sap xép t

heo qui tic

2.1. Biét sap xép cac d6i tuong |Hoat dong hoc:
36 MT36 t}ieo trinh tu nhat dinh theo yéu | _ Xép xép theo quy tic
— - ———— - Phat hién quy tic sap xép va xép tiép
o7 ury RE S sl e
Hoat dong khac:
38 IMT38 2.3. Sang tao ra mau sap xép va | . ppat hi¢n quy tac sap xép va xép tiép

tiép tuc sap xép.

theo quy tac.

3. So sanh hai ddi tuwong

39

MT39

3. Str dung dugc mdt sb dung cu
dé do, dong va so sanh, noi1 két
qua.

Hoat dong hoc:

- Po d6 dai mot vat bang cac don vi do
khac nhau

-bo dung tich cac vat, so sanh va dién dat
két qua do

Po do Sléi cac yét bﬁng mot don vi do so
sanh dién dat két qua do

- 50 sanh d¢ dai va xap xép theo trinh tu

4. Nhan biét hinh dang

40

MT40

4. Goi ten va chi ra cac diém
glong, khac nhau gitra hai khéi
cau va khéi try, khéi vudng va
khoi chit nhat.

Hoat dong hoc:

- Hinh va cdc mdi lién hé giita cac hinh

- Phan biét khoi cu, khoi vudng, khdi chit
nhat, khoi tru

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

41

MT41

5.1. Str dyng 161 n6i va hanh
dong dé chi vi tri ctia 46 vat so
vo1 vat lam chuan.

Hoat dong hoc:
Xac dinh vi tri phia trén, phia trudc, phia
sau gitra cac doi tugng

42

MT42

5.2. Goi dang tén cac thir trong

tuan, cac mua trong nam.

- Nhan biét vé thoi gian ( Hom qua, hom

nay, nhay mai)
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C/ Kham pha xa hoi

1. Nhan biét ban thin, gia dinh, truong l6p

mam non va cfng dong

N61 dung ho, tén, ngay sin

43 MT43

gid1 tinh cuia ban than khi dugc
hoi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:

1.2. Noéi tén, tudi, gidi tinh, cong
viéc hang ngay cua cac thanh
vién trong gia dinh khi duoc héi,
tro chuyén, xem anh vé gia dinh.
Noi duoc dia chi sb nha cua gia
dinh

44 MT44

- Tim hiéu vé gia dinh cta bé
- Ngoi truong bé yéu

- Lép hoc cua bé

- Trudng Tiéu hoc

1.3. Noi dia chi gia dinh minh
(s6 nha, dudng phd/ thon, xom),
s6 dién thoai (néu co)... khi
dugc hoi, tro chuyén.

45 MT45

- Tim hi€u d6 dung hoc tap cta bé
- Tim hiéu "Cong viéc cua nguoi 16n trong
truong mam non"

1.4. No61 tén, dia chi va mo ta
mot sd dic diém ndi bat cua

truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

46 MT46

-Tim hiéu "vé trudng tiéu hoc cua bé"
- Lép hoc cua bé
Hoat dong khac:

- Ngay sinh nhat cta bé

1.5. Noi tén, cong viéc cua cd
g1d0 va cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc hoi, tro
chuyén. Noi dugc dac diém cua
ban trong 16p

47 MT47

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé
nghi¢p cua bd, me; s thich cua cc thanh
vién trong gia dinh; qui mo gia dinh (gia
dinh nho, gia dinh 16n). Nhu ciu cua gia
dinh. Dia chi gia dinh.

1.6. N6i ho tén va dic diém cua
cac ban trong 16p khi duogc héi,
tro chuyén.

48 MT48

2. Nhén biét mot s6 nghé phd bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

2. No6i dic diém va sy khac nhau
ctia mot s6 nghé. Vi du: noi
“Nghé nong 1am ra lta gao, nghé
xay dung xay nén nhiing ngoi
nha moi ...”

49 MT49

Hoat dong hoc:

- Tim hiéu vé ngudi ban hang va nguoi
mua hang

- Ubc mo cua bé

- Tim hiéu vé Bac Nong dan

- Tim hiéu vé Chti Céng nhan

- Tim hiéu vé Chi b ddi va cong an

Hoat dong khac:

- Trod chuyén vé nghé ban hang

- Tro chuyén vé cong viéc cua c6. Chu

nhén vién trong siéu thi.
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- Ké mot s6 nghé phd bién noi tré séng

- Trod chuyén vé udc mo cia tré

- Trd chuyén vé thai do va cach giao tiép
cua tré khi di mua hang.

3. Nhan biét mot s6 1& hdi va danh lam, thiing cinh

50

MTS50

3.1. Ké tén mot s6 18 hoi va noi
vé hoat dong ndi bat cua nhirng
dip 1& hoi. Vi du néi: “Ngay
Quéc khanh (ngay 2/9) ca phd
em treo co, bd me duoc nghi lam
va cho em di choi cong vién...”.

51

MTS1

3.2. Ké tén va néu mot vai nét
dic trung cua danh lam, thing
canh, di tich lich str ciia qué
huong, dat nudc.

Hoat dong hoc:

- Trd chuyén vé Trung thu cta bé

- Tim hiéu vé phong tuc tip quan ciia ngay
tet
- Tim hiéu vé dic trung cia ngdy tét
nguyén dan

- Tim hiéu vé Bac Ho ctia bé

- Tim hiéu khu phd cta bé

- Tim hiéu "Khu di tich lich s va danh
lam thang canh D1 An- Binh Duong"

- Tim hiéu" thi d6 ciia bé".

Hoat dong khac:

- Ngay Qudc khanh (ngay 2/9)

- Ngay khai gidang nam hoc mai 5/9

- Ngay phu nir Viét Nam 20/10

- Ngay nha giao Viét Nam 20/11

- Ngay quan doi nhan dan Viét Nam 22/12

- L& hoi tét nguyén dan

- Ngay qudc té phu nir 8/3

- Ngay giai phong Mién Nam 30/4 - quéc
te lao dong 1/5

- L2 tong két nam hoc

- Ngay quoc té thiéu nhi 1/6

- Ngay sinh nhat Bac HO

d) Cac chuin thudc linh vue phat trién nhan thirc
Chuan 20. Tré thé hién mgt so hiéu biét vé moéi truwdng tw nhién

52

MTS52

Chi s0 94. No1 dugc mot so dac
diém ndi bat cua cdc mua trong
nam noi tré song.

53

MTS53

Chi s6 95. Du doan mdt sd hién
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tuong tu nhién don gian sip xay
ra.

Chuan 21. Tré thé hién mgt so hiéu biét ve
moi trweong xa hoi

Chi s6 96. Phan loai dugc mot sb

s4 M54 40 dung thong thuong theo

chat li¢éu va cong dung.

Cl}i s6 97. Ké du’qc mot sb dia
55 MT55 |di€m cong cong gan giii noi tre
song.

Chi s6 98. Ké dugc mot sb nghé

56 MT36 phd bién noi tré sdng.

Chuan 22. Tré thé hién mgt so hiéu biét vé am nhac va tao hinh

Chi s6 99. Nhén ra giai di€u (vui,
57 IMT57 |[ém diu, budn) cua bai hat hoac
ban nhac.

Chi s6 100. Hat dting giai diéu

58 MT58 bai hat tré em.

Chi s6 101. Thé hién cam xuc va
59 IMT59 |van dong phu hop véi nhip di¢u
cua bai hat hoac ban nhac.

Chi s6 102. Biét §1"1’ dung cac vat
60 MT60 1iél} khac nhau dé lam mot san
pham don gian.

Chi s6 103. Néi dugc ¥ tudng
61 (MT61 [thé hi¢n trong san pham tao hinh
cuia minh.

Chuan 23. Tré ¢6 mot so hiéu biét vé so, so0 dém va do

Chi s6 104. Nhan biét con sb phu
62 (MT62 |hop v6i sO lugng trong pham vi
10.

Chuén 24. Tré nhan biét vé mot s6 hinh hinh hoc va dinh huéng trong khong gian

Chi s 108. Xac dinh dugc vi tri
(trong, ngoai, trén, dudi, dudi,
trudc, sau, phai, trai) cia mot vat
so vO1 mot vat khac.

63 MT63

Chi s6 108. Xéc dinh duoc vi tri
(trong, ngoai, trén, dudi, duoi,
trudc, sau, phai, trai) cuia mot vat
so vO1 mot vat khac.

64 IMT64
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Chuén 25. Tré c6 mdt s6 nhan biét ban dau vé thoi gian

Chi s6 109. Goi tén cac ngay

65 MT65 trong tudn theo tht ty.

Chi s6 109. Goi tén cac ngay

66 MT66 trong tudn theo tht ty.

Chi s6 110. Phan biét dugc hom

67 IMTe7 [4ua, hom nay, ngdy mai qua céc

su kién hang ngay.

Chi s6 111. N6i dugc ngay trén

68 MT68 16¢ lich va gid trén dong ho.

Chuin 26. Tré to mo va ham hiéu biét

69 [MT69 |Chisd 112. Hay dit cau hoi.

70 IMT70 Chi 50 1.1 A3 Thich kham pha cac
sy vat, hién tugng xung quanh.

Chuén 27. Tré thé hién kha ning suy luin

Chi s6 114. Gidi thich dugc mbi
quan hé nguyén nhan - két qua
don gian trong cudc séng hang

ngay.

71 IMT71

Chi s6 115. Loai dugc mot ddi
72 IMT72 [tuong khong cung nhoém véi cac
dbi tuong con lai.

Chi s6 116. Nhan ra quy tic sip
73 [MT73 |xép don gian va tiép tuc thuc
hién theo quy tic.

Chuén 28. Tré thé hién kha niing sang tao

Chi sb 118. Thuc hién mot s6

74 IMT74 |cong viéc theo céach riéng cua
minh.

Chi s6 119. Thé hién ¥ tudong cua
75 IMT75 |ban than thong qua céc hoat
dong khac nhau.

Chi s6 120. K& lai cau chuyén

76 MT76 quen thudc theo cach khac.

I11. Gizo duc phat trién ngén ngir
Ciac chuin thudc linh vue phat trién ngon ngir va giao tlep
Chuin 18. Tré thé hién mdt s6 hanh vi ban dau ciaa viéc doc

95 [MT95 |Chi s6 84. "Poc" theo truyén
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tranh d3 biét.

96

MT96

Chi s 85. Biét ké chuyén theo
tranh.

Chu
ban

an 19. Tré thé hién mgt so hiéu biet
dau vé viéc viet

97

MT97

Chi s 86. Biét chir viét co thé
doc va thay cho 101 noi.

1.N

she hiéu loi noi

77

MT77

1.1. Thyc hién dugc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé, vi du:
“Cac ban c6 tén bat dau bang
chit cai T diing sang bén phai,
cac ban co tén bit dau bang chir
H ding sang bén trai”.

78

MT78

1.2. Hiéu nghia tir khai quat:
phuong tién giao thong, dong
vat, thue vat, d6 dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung hoc tap...).

79

MT79

1.3. Lang nghe va nhan xét y
kién cuia nguoi doi thoai.

Hoat dong hoc:

- TH “Cac loai PTGT”

- Tim hiéu vé “ Mot sb con vat sé)ng trén
can

-Tim hiéu “Mot sd con vat séng dudi
nuoc”

- Tim hiéu vé “ Mot s6 con vat sdng trong
rung

-Tim hiéu vé “ Mot sb con vat séng trén
cay”

-Tim hiéu “Cay xanh quanh bé”

-Tim hiéu vé& mét sb loai hoa

- Tim hiéu vé mot s6 cy dn qua

- Tim hiéu vé “Mét sb loai rau

"Tim hiéu vé mot sé d6 dung trong gia
dinh

Tim hiéu vé “d6 dung hoc tap cta bé”

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
pht hop vé6i d6 tudi.

Hoat dong khac:

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau lién
tiép.

2. Sir dung 101 néi trong cudc sdng hang ngay

80

MTS80

2.1. K& rd rang, c6 trinh tu vé su
viéc, hi¢n tugng nao d6 dé nguoi
nghe co the hiéu dugc.

Hoat dong hoc:
- Tho: Ga con hoc chir

81

MTS81

2.2. St dung céc tur chi su vat,
hoat dong, dac diém, ... phu hop
vO1 nglr canh.

- Tho: Thuong 6ng
- Tho: Bé trong ciy
- Tho: Mua xuan

82

MTS82

2.3. Dung dugc cau don, cau
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chép, cau khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh Iénh, ...

83

MTS83

2.4. Miéu ta su viéc voi mot sO
thong tin vé hanh dong, tinh
cach, trang thai, ... ciia nhan vét.

84

MTg4

2.5. Poc biéu cam bai tho, déng
dao, cao dao, trong cac chu dé

85

MTS85

2.6. Ké co thay d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay

doi két thuc, thém bot sy kién...
trong ndi dung truyén.

86

MTR86

2.7. bong dugc vai cia nhan vat
trong truyén.

87

MTS87

2~.8. Str dung céc tur: cam on, Xin
101, xin phép, thua, Qa, vang...
phu hop véi tinh hudng.

88

MT88

2.9. Biéu chinh giong ndi phu
hop véi nglr canh.

- Tho: D1 hoc

- Tho: Nhitng ngon chéan xinh

- Tho: Bé 1am bao nhiéu nghé

- Tho: Lam nghé nhu b6

- Tho: Ca ngu ¢ dau

- Tho: C6 day con

- Tho: V& qué

- Tho: Anh Bac

LQVH Chuyén” Méo con va quyén sach"
LQVH Chuy¢n” Giadc mo ki la"
-LQVH Chuyén” Ba c6 gai"

- PTNN” Ngay hoi dén truong ctia bé"

- Ké Chuyén” D6 dung vé sinh ctia bé"

- K& Chuyén theo tranh ” B diing gia dinh
cua be"

-LQVH Chuyén” Su tich hoa hong

- LQVH Chuyén” Cay vu sira""

- Ké Chuyén theo tranh ” Vuon rau cua
ba"

- Ké chuyén sang tao" Udc mo ciia bé"

Ké chuyén sang tao" Bé di choi tét"

- LQVH Chuyén” Hai anh em""

- Ké chuyén sang tao" Chu bo doi chu
cong an"

- Ké chuyén sang tao" Khu phd cta bé"

- K& Chuyén theo tranh ” Cac mua trong

.4 "

nam
Ké Chuyén theo tranh ” Luat 1¢ di duong"
-LQVH Chuyén” Sy tich ngay va dém

- ké chuyén theo dd vat d6 dung hoc tap
cua hoc sinh l6p 1

Hoat dong khac:

- Tro chuyén vé céc hién tuong thién nhién
quanh bé.

- Str dung céc tir biéu cam, hinh tuong.
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- Ké lai cau chuyén theo tri tuéng tuong
cua tré, theo cach cua tré.

- Ké lai cau chuyén theo tri tuéng tuong
cua tré, theo cach cua tré.

TRUYEN:+ Thong qua hoat dong vén
hoc: K& chuyén sang tao vé chu de
“Truong mam non” va “Ban be cua bé”.

+ Truyén: “Anh chang mé¢o muodp”: Tré
chon mat na dé cung nhau ké chuyén theo
cac tuyén nhan vat ma tré thich.

+ Ké chuyén sang tao: "udc mo cua ti" &
gbc thu vién dé sang tao ra nhitng nganh
nghé bé thich trong cau chuyén.

chuyén " Chu cudi cung trang"

+ Tho: Loi chao; Chau chao 6ng a;

* Hoat dong moi lic moi noi:

- Tao tinh huong dé tré dugc sir dung dung
cac tr “cam on, xin 101, thua, da...” phu
hop véi tinh hudng hoan canh.

* Hoat dong moi lic moi noi:

- Tro chuyén va day tré cach chao héi
trong cudc song

- No1 va thé hién cu chi, diéu bd, nét mat
phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.

3. Lam quen véi doc, viét

89

MTR89

3.1. Chon sach dé “doc” va xem.

90

MT90

3.2. Ké truyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém cua ban
than.

91

MTI1

3.3. Biét cach ‘doc séch tu trai
sang phai, tir trén xudng dudi, tir
dau sach dén cudi sach.

92

MTO92

3.4. Nhan ra ki hi¢u thong
thuong: nha v¢ sinh, noi nguy
hiém, 16i ra - vao, cam lira, bién
bao giao thong...

93

MT93

3.5. Nhan dang cac chir trong

bang chit cai tiéng Viét. To chir

Hoat dong hoc:

+ Lam quen chir cai 0.6,0 ( Tiét 1,2,3)
+ Lam quen chit cai a,3,4 ( Tiét 1,2,3)
+ Lam quen chit cai e,& ( Tiét 1,2,3)

+ Lam quen chir cai u,ur ( Tiét 1,2,3)
+ Lam quen chir cai i,t,c ( Tiét 1)

+ Lam quen chit cai i,t,c ( Tiét 2,3)

+ Lam quen chit c4i b,d,d ( Tiét 1,2,3)
+ Lam quen chir cai n,m ( Tiét 1,2,)

+ Lam quen chit cai n,m ( Tiét 3)

49




cac chir cai trong bang chir cai
tieng viét

3.6. To, d0 cac nét chir cai, chir
s0, sao chép mot s6 ki hi¢u, chir
cai, tén ciia minh.

94 IMT94

+ Lam quen chir cai L,h,k ( Tiét 1)

+ Lam quen chir cai Lh,k ( Tiét 2,3)

+ Lam quen chit cai p,q ( Tiét 1,2)

+ Lam quen chit cai p,q ( Tiét 3)

+ Lam quen chi¥ cai g,y ( Tiét 1,2)

+ Lam quen chit cai g,y ( Tiét 3)

+ Lam quen chit cai s,x ( Tiét 1,2,3)

+ Lam quen chir cai v,r ( Tiét 1,2,3)

Hoat dong khac:

- Théao luan va xay dung va doc sach & gbc
thu vién

+ Thong qua hoat dong van hoc: Ké
chuyén sang tao v€ chu dé “Trong nam
hoc cua bé

- Lam quen vdi cach doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tur
dong trén xuong dong dudi.

- Trod choi: Pudi hinh bét chir; Chiéc nén
ky

diéu; Chiéc hop bi an; Pat cau db ‘theo
tranh; A1 dang l1am gi? Ban dang noi vé ai?
- Tap t0, tp dd cac nét chit.
- Tap to, tap dd céc nét chir.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, Kk ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

1.1. Noi dugc ho tén, tudi, gidi
tinh cua ban than, tén bo, me, dia
chi nha hoac dién thoai.

98 MT98

Hoat dong hoc:
- Khdm phé mét s6 bo phan co thé

1.2. Néi duge diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc bé lam
duoc va viéc gi bé khong lam
duoc.

99 MT99

Tim hiéu vé gia dinh ctia bé

- Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong
gia dinh: lam san pham, tro chuyén, thuc
hanh, bai tap tinh huong.

1.3. Néi duge minh c6 diém gi
gidng va khac ban (ddng vé bén
ngoai, gioi tinh, s& thich va kha
nang).

100MT100

- Quan tam, chia sé, giap d& ban: ché 36
sinh hoat trong ngay
Hoat dong khac:

50




101 MT101{1.4. Biét minh 1a con/ chau/ anh/ o :
hi/ em t i dinh - Thl_IC, hién cong viéc duoc giao (truc
CaY om Tong gla cinfl. nhat, xép don do6 choi...).
- Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat
dong.
102 IMT102 L.5. BAiét.\’/ﬁng 1~é’i, gi}'lAP d(? bé, - Diém gidng va khac nhau cta minh véi
me, ¢O gido nhimg viéc vira stre. | ngudi khac.
- Vi tri va trach nhi¢ém ctia ban than trong
gia dinh va 16p hoc.
2. Thé hién sw tu tin, tu lwc
2.1. Ty lam mot s6 viéc don gian|Hoat dong khac:
103|MT103 hél}g ngéy (v€¢ sinh ca nhan, truc | _ Thyuc hién cong viée dugc giao (truc
nhat, choi...). nhat, xép don do choi...).
- Mot sb quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi
cong cong (d€ do dung, do choi diung cho;
trat tu khi an, khi ngua; di bén phai 1€
duong).
IS . . . - Chu dong va ddc lap trong mdt s6 hoat
104IMT104 22%. Co gang tu hoan thanh cong dong,
viéc duogc giao. i ) L
- Bé truc nl}ét., Bé choi ngoan ( Cat do
choi ngan nap ding noi quy dinh) B¢ chai
rang dung cach, Bé lam gi trude khi di
picnic., * TC: Thir mac quan 4o, di giay,
quang khan...

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién twgng xung

quanh
3.1,: I\{han l:)let dg:qc ngot sO trﬁng Hoat dong hoc:
thai cam xuc: vui, buon, s¢ hai, KP: Tim hiéu v ( Béc H cia Bé)
AN AL LA A : Tim hiéu vé ( Bac Ho cua Bé
105IMT105 turc gian, ngac nhién, xau ho
qua tranh; qua nét mat, cur chi, | KP: Tim hiéu “Thi d6 cua bé”
g1ong noi cua nguol khac. -Ké chuyén sy tich HO Guom
32 Biét bi€u 10 cam xuc: vui, - Tho ““Anh bac”
106 MT106{budn, s¢ hai, tirc gidn, ngac C L )
nhién, xau hé. - Nghe hat “Viéng Lang Bac
&t an 0i va chia vui voi | TT vO nhip “Em mo gip Bac H6”
107 IMT107 3.3. ‘P?mtAan ui va Ch}a vui voi 1p gap
nguoi thin va ban be. - KPXH:
3.4. Nhan ra hinh dnh Béc HO va | Tim hidu “Khu phd ciia bé
108 MT108 mAQt SO 7613 (?1emxgan Vol hoa.t .| Tim hiéu “Khu di tich lich sir va danh lam
df_)Ang (;ua Bac HO (cho 6, not lam| 410 canh ( DY An- Binh Duong)
vigce...
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109

MT109

3.5. Thé hién tinh cam d6i véi
Bac Ho6 qua hat, doc tho, cung c6
ké chuyén vé Bac Ho.

Tim hiéu “Thu d6 cua bé”
Hoat dong khac:

110

MTI110

3.6. Biét mot vai canh dep, di
tich lich str, 18 hdi va mot vai nét
vin hoa truyén thong (trang
phuc, moén an...) cua qué huong,
dat nude.

- Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui,
budn, s¢ hii, tirc gian, ngac nhién, XAu hé)
qua nét mat, cir chi, giong noi, tranh anh,
am nhac.

- Bay t6 tinh cam phu hop véi trang thai
cam xac cua nguoi khac trong cac tinh
hudng giao tiép khac nhau.

- Bay t6 tinh cam phu hop véi trang thai
cam xdc cua nguoi khac trong cac tinh
hubng giao tiép khac nhau.

4. Hanh vi va quy tac wng xir xa hoi

111

MTI111

4.1. Thyc hién dugc mot sd quy
dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cat d6 choi
vao noi quy dinh, khong 1am dn
noi cong cong, vang 161 ong ba,
bd me, anh chi, mudn di choi
phai xin phép.

112

MT112

4.2. Bi€t ndi cam on, xin 101,
chao hoi 1€ phép.

113

MT113

4.3. Chu y nghe khi co, ban néi,
khong ngat 101 ngudi khac.

114

MT114

4.4. Biét cho dén luot.

115

MTI115

4.5. Biét lang nghe ¥ kién, trao
doi, thoa thuan, chia sé kinh
nghiém v&1 ban.

116

MT116

4.6. Biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 161, nho sy can
thi€p cia nguoi khac, chap nhan

nhuong nhin).

Hoat dong hoc:

Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong (dé do dung, do6 choi dung cho;
trat tu khi an, khi ngut; di bén phai I¢
duong).

- Nhan xét va to thai do voi hanh vi "dang"
- "gai" "tét" _ "Xéu"

Hoat dong khac:

- Léang nghe vy kién cta nguoi khac, sir
dung 161 néi, cir chi, 1€ phép, lich sy, noéi
1061 cdm on khi duge giap do, xin 161 khi
pham 161.

Thé hién su ty tin, tw luc

Thé hién su ty tin, tw luc

Léng nghe ¥ kién cua nguoi khac, st dung
1061 no1, cur chi, 1€ phép, lich su: ché do sinh
hoat trong ngay.

- Quan tam, chia sé, gitp dod ban: ché do
sinh hoat trong ngay.

- Léng nghe y kié'n~ ciia nguoi khac, su
dung 161 noi, ctr chi, 1€ phép, lich su.

- Quan tam, chia sé, giup dd ban.

Quan tam, chia sé, giip d& ban: ché do

sinh hoat trong ngay.
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5. Quan tam dén méi truwong

117

MT117

5.1. Thich chdm s6c cay, con vat
than thudc.

118

MTI118

5.2. Bé rac ding noi quy dinh.

119

MTI119

5.3. Biét nhac nhé nguoi khac
gilr gin, bao v¢ moi trudong
(khong xa rac bura bai, bé canh,
hai hoa...).

120

MT120

5.4. Tiét kiém trong sinh hoat:
tat dién, tit quat khi ra khoi
phong, khod voi nudce sau khi
dung, khong dé thira thire an.

Hoat dong hoc:

- Bao vé chiam soc cay cdi.

Bao vé cham soc con vat

Hoat dong khac:

KP: Bé truc phat., Bé choi ngoan ( Cat d6
choi ngan nap ding noi quy dinh) . Gilt
gin moi trudong sach s&

- Thuc, hién c@ng viéc dugc giao (truc
nhat, xép don do6 choi...).

- Thuc hémh tiét kiérp dién, nudc trong
sinh hoat: tat dién, tat quat khi ra khoi
phong, khoa voi nudc sau, khi dung,
khong dé thira thic an.

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xic truéc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac
pham ngh¢ thuat

121

MTI121

1.1. Tan thudng, tu kham pha,
bat chude am thanh, dang diéu
va su dung cac tir ggi cdm noi
1én cam xtc cua minh khi nghe
céc 4m thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat, hién
tuong.

122

MT122

1.2. Cham chu ling nghe va
hudng tmg cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lac lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hgp) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngt;
thich nghe va ké cdu chuyén

123

MT123

1.3. Thich thu, ngdm nhin va st
dung cac tir goi cadm ndi 1€n cam
xuc ctia minh (vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) cta cac tac pham
tao hinh.

Hoat dong hoc:

- Thé hién thai 4o, tinh cam khi nghe am
tha,nh go1 cadm, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua cac s vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc song va tac
pham ngh¢ thuat.

-Nghe hat: C6 gidao em la hoa eban”

- Nghe “ Qua”,

- TT Nghe hat “Gia dinh nhé hanh phtc to

2

- TT Nghe hat “Qua th1 ”

_ TT Nghe hat: " Em ra vuon rau"

- TT Nghe hat “Mua roi ”

- TT Nghe hat “Di ciy ”

- TT Nghe “Chu voi con ¢ Ban Bén

- Trong tdm nghe hat : “ Anh phi cong 01”
- TT Nghe hat “Viéng Liang Bac

- Thé hién cam xGc trudc cac tic pham
ngh¢

thuat, su vat, hién tuong.
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2. Mt s6 ki niing trong hoat dong 4m nhac va hoat dong tao hinh

124

MT124

2.1. Hat dung giai di€u, 101 ca,
hat dién cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo, ctr
chi...

Hoat dong hoc:

TT Day hat: “Truong chiung chau

la

truong mam non”

125

MT125

2.2. Van dong nhip nhang phu
hop véi sac thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vdi cac hinh thire
(v0 tay theo cac loai tiét tau,
mua).

126

MT126

2.3. Phéi hop va lya chon cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién, str dung cac k¥ nang
vE, t6 mau, xé dan, cat, nan,
gap... dé tao ra san pham.

127

MT127

2.4. Phoi hop cac ki nang vé dé
tao thanh birc tranh c6 mau sac
hai hoa, b cuc can doi.

128

MT128

2.5. Phoi hop céc ki nang cat, x¢é
dan dé tao thanh birc tranh co
mau sac hai hoa, bo cuc can doi.

129

MT129

2.6. Phoi hop cac ki nang nan dé
tao thanh san pham co6 bo cuc
can doi.

130

MT130

2.7. Phéi hop cac ki nang xép
hinh dé tao thanh céc san pham
o kiéu dang, mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi.

131

MT131

2.8. Nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, hinh dang, bo
cuc.

TT Day hat: “Con chim vanh khuyén”
TT Day hét: “Pudng vé qué cii”

TT Day hat: “Hoa ban vao 16p”

TT Day hat: “Dan ga trong san”

TT Day hat: “Em yéu cay xanh”

TT Day hat: “Bé choi 1ong dén

TT Day hat: “T6 4m gia dinh”™”

TT Day hat: “Mua xuan o1”

TT Day hat: “Ai dung ai sai”

TT Day hat: " Bac dua thu vui tinh"

TT Day hat: " Chau yéu c6 chi cong
nhan".

TTVD mua: “em dén truong mam non”
TTVD mua: “Ngon tay”

TTVD mua: “Ng6i nha cia em”

TTVD mua: Hoa 14 mua xuan

TTVD mua: “Udc mo cia bé”

TTVD mua: “Bé don tét sang”

TTVD mua: “Ca Vang Boi”

TTVD mua: “Pudng vé qué ci”

TTVD mua: “Chau van nhé trudng mam

2

non

- V& t6 mau d6 choi trong trudng mam non
- V@ trang tri rém cura 16p hoc

- V& c0 giaoVeé truong tiéu hoc

V& db dung hoc tap

- Trang tri khin quang c6

- V& chan dung nguoi than trong gia dinh
-Vé vuon cay an qua

- V& chu bd doi

- V@ trang phuc theo mua theo y thich

- V& con ga tréng
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-V& theo dé tai Di An qué huong em

- Cat, dan 16ng dén

- Cit dan 4o ban trai, ban gai

- Cét dan ngdi nha tir cac hinh hoc

- X¢é dan cay an qua

- X¢ dan rau cu qua

- X¢ dan day hoa

- Cat dan mot s6 hinh anh nganh nghé

- X¢ dan dan ca boi

-Cat dan mot sd con vt séng trong rimg

- Cét dan 6 to

-X¢é dan cot dén giao thong

Suu tam cét dan tranh anh vé qué huong
thu d6 Bac HO

- Nan cai lan

- Nan cai bat

- Nén theo y thich

- Tao hinh bang diu van tay

- Gap hoa

- Gap thuyén budm

- ,Nhérrl xét cac san phém tao hinh vé mau
sdc, bod cuc, hinh ddng va su sang tao.
Hoat dong khac:

- V§, t6 mau ( theo y thich, dé tai, mau)

- Cit, dan ( theo ¥ thich, dé tai, mau)

- X¢é dan ( theo y thich, dé tai, miu)

- gép (theo y thich, dé tai, mau)

- nan ( theo y thich, dé tai, mau)

- Tao hinh tir ddu van tay

- Tao hinh tir cdc nguyén vat liéu mé

- Hoat gi(f)ng Ve, to méu, xé déan, cét, nin,
gap... dé tao ra san pham.

- Nhén xet cac san pham tao hinh vé mau
sac, bo cuc, hinh dang va sy sang tao.

- ,Nhérrl xét cac san phém tao hinh vé mau
sdc, bod cuc, hinh dang va su sang tao.
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3. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat déng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

132

MT132

tao ra am thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich.

3.1. Ty nghi ra cac hinh thuc dé

Hoat dong hoc:
: Trong tdm: Day v nhip “ Chua bo doi di

kb

Xa

133

MT133

tiét tAu tu chon.

3.2. GO dém béng dung cu theo

- TT vd nhip “Em di qua ngi tu dudng

4

pho”

134

MT134

3.3. Noéi Ién y tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo ¥ thich.

-TT vd nhip “Em mo gip Bac H5”

135

MT135

3.4. Bat tén cho san phém tao
hinh.

- Trong tam vo nhip: Em di qua ngi tu
duong pho

- Trong tAm vo nhip: Giot mua va em bé

- Noi 1én dugc cac ¥ tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo khd nang va y
thich cua tré

- Tré dat duoc tén cho san phém tao hinh
Hoat dong khac:

- Tu nghi ra cac hinh thic dé tao ra Am
thanh, van dong theo céc bai hat, ban nhac
yéu thich.

- Lam quen mot s6 nhac cu quen thudc.
Luyén ky ning biéu dién trén san khau.
Tao ra nhac cu tur cac nguyén li€u khéc
nhau. Lam quen nhac cu dan tdc va nuéde
ngoai. Biéu dién nhitng bai da hoc. Tap dat
1061 mdéi cho bai hat quen thude. Giao luu
am nhac.

- No1 1én dugc cac y tudng va tao ra cac
san phdm tao hinh theo kha ning va y
thich cua tré

- Noi1 1én dugc cac y tudng va tao ra cac
san phdm tao hinh theo kha ning va y
thich cua tré

- Tré dat duoc tén cho san phém tao hinh

- Tré dat duoc tén cho san phém tao hinh

C/ PHAN III: CHU BE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU BE CUA NAM HOC:

1/ NHA TRE:
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THOIGIAN | CHUDE | CAC CHUDBE THOI GIAN GHI CHU
NHANH
Tu Bé biét nhicu thir | Tur: 15/09 — 19/09/2025 | - Ngay hoi
15/09/2025 Cac ban cua bé & | Tu: 22/09 —26/09/2025 dén
dén 16p truong
03/10/2025 , ., |Bé va cac ban | Tu:29/09 —03/10/2025 cua bé
(3tudn) | DCVACAC | ing choi (05/9)
ban
Tu Bé vui tét trung | Tir: 06/10 — 10/10/2025 | Tét trung
06/10/2025 thu thu
dén Nhitng db6 choi | Tur: 13/10 — 17/10/2025 | Ngay sinh
31/10/2025 quen thudc gan giii nhat cua
( 4Tuén) Nhitng d6 choi bé | Tur: 20/10 — 24/10/2025 | céc ban
Do choi cua | thich trong
bé Do choi lap rap Tur: 27/10 — 31/10/2025 | thang ( t6
chtrc tudn
dau tién
cua thang
trong
nam)
Tw Me va Me ctia bé Tu: 03/11 -07/11/2025
03/ 11/2025 nhiing Nguoi than cia bé | Tu: 10/11 — 14/11/2025
dén nguoi than | Co gido 1a me hién | Tir: 17/11 —21/11/2025
05/ 12/2025 | yéucuabé | Db dung trong gia
(5 tudn) dinh
Db dung c4 nhan | Tir: 24/11 — 28/11/2025
cua bé Tu: 01/11 — 05/12/2025
Tw . ., |Cac cbd cac bac|Tu:08/12—12/12/2025 | - Ngay tét
08/ 12/2025 Caf: ©0, £ae trong nhom tré cuia cua cac co
J bac trong ) .y
dén trudng bé gido
19/ 12/ 2025 A Cong vi¢c cua cac | Tu: 15/12 —19/12/2025 | (20/11)
(2 tudn) mamnon |
Tu Bé thich di | Phuong tién giao | Tu: 22/12 —26/12/2025
22/12/2025 bang thong duong bo - Ngay tét
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dén phuong tién | Phuong tién giao | Tu: 29/12 — 02/01/2025 | cua céac
16/ 01/ giao thong | thong dudng thuy cha bo doi
2026 Phuong ti€n giao | Tu: 05/01 —09/01/2025 | (22/12)
(4 tuan) thong duong sat
Phuong tién giao | Tu: 12/01 — 16/01/2025
thong duong hang
khong
Tur Mua xuan dénroéi | Tur: 19/01 —23/01/2026
19/ 01/2026 Ngay tét voi bé
dén Hoa qua, banh | Tir: 26/01 —30/01/2026
13/02/2026 | Tét vamua | ngay tét
(4 tudn). xuadn | Nhitng hoat dong | Tur: 02/02 — 06/02/2026
trong ngay tét
Tu: 09/02 — 13/02/2026
Tu Nhitng con vt | Tir: 02/03 — 06/03/2026 | - Ngay tét
02/ 03/2026 song trong  gia nguyén
dén Nhiing con | dinh dan
20/ 03/ 2026 vat ngo Mot sb con vat | Ti: 09/03 — 13/03/2026
(3 tudn) nghinh song dudi nudce
dang yéu | Cac con vat sdng | Tir: 16/03 — 20/03/2026
trong rung
Tu Em yéu cdy xanh | Tir: 23/03 — 27/03/2026 | - Ngay tét
23/ 03’/2025 Thé i Mot s€:) loai hoa Tur: 30/03 — 04/04/2026 | cua co va
dén thure vat Mot sc? loai qua Tur: 06/04 — 10/04/2026 | me ( 08/3)
17/04/ 2026 T Mot s6 loai rau Tu: 13/04 — 17/04/2026
(4 tudn)
T Thoi tiét mia he | Tir: 20/04 — 24/04/2026
20/ 04/2026 . . , |Trang phuc mua | Tu: 27/04 — 02/05/2026
z Mua hé cua | |, .
dén be he ,
08/ 05/ 2026 Mot s6 hoat dong | Tu: 04/05 — 08/05/2026
(3 tuén) trong mua ne
Tu Lo6p hoc cua bé Tu: 11/05 - 15/05/2026 | - Ngay
11/ Bé 1én mau | Mung sinh nhat | Tur: 18/05 — 22/05/2026 | simh mhat
05/2026dén gido Bac HO Bac.
29/ 05/ 2026 B¢ 1én miu gido Tu: 25/05 —29/05/2026 | - Ngay
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(3 tudn) tong két
nam hoc,
Qubc té
thiéu nhi.
= 2/ KHOI MAM:
THOI GIAN | CHU BE CAC CHU BE THOI GIAN GHI CHU
NHANH
Tir Lép hoc ciabé | Tur: 15/09 — 19/09/2025 | - Ngay hoi
15/09/2025 | -Truong |Do6 choi trong | Tir: 22/09 — 26/09/2025 dén
dén mam non | 16p ctia bé truong
10/10/2025 Cacbancuabé | Tur: 29/09 —03/10/2025 | cuabé
(4 tuan) Cogidocuaem | Tu: 06/10—10/10/2025 (05/9)
Tu To6i 1a ban trai | Tir: 13/10 — 17/10/2025 | Tét trung
13/10/2025 - Ban than | hay ban gai thu
dén ciabé | Co thé cua bé Tir: 20/10 — 24/10/2025 | Ngay sinh
7/11/2025 D6 dung ca nhan | Tir: 27/10 — 31/10/2025 | nhit cia
(4 Tuén) cua bé cac ban
Bé lam gi dé|Tu: 03/11—-07/11/2025 |  trong
khdée manh thang ( to
chirc tudn
dau tién
cua thang
trong
nam)
Tu Nguoi than trong | Tu: 10/11 — 14/11/2025
10/11/2024 | - Gia dinh gia dinh
dén clia bé Ngbi nha cia bé | Tur: 17/11 —21/11/2025
12/ 05/2024 D6 dung an udng | Tir: 24/11 — 28/11/2025
(4 tuan) trong gia dinh

D6 dung sinh
hoat trong gia
dinh

Tu:

01/11 —05/12/2025
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Tir - Nganh Nghé nghiép cua | Tur:08/12 — 12/12/2025 | - Ngay tét
08/12/2025 | nghé ba me cua cac co
dén Nganh nghé san | Tur: 15/12 — 19/12/2025 gido
02/ 01/ 2026 Xuat (20/11)
(4 tuan) Nghé linh ctu | Tu: 22/12 — 26/12/2025
hoa, bo doi
Nghé cham soc | Tur: 29/12 — 02/01/2025
suc khoe
Tu Vong tuan hoan | Tir: 05/01 — 09/01/2025
05/ 01/2026 -Nuéc | ctanude - Ngay tét
dén fch loi cua nuwéc | Tur: 12/01 — 16/01/2025 | ctia cac
16/ 01/ 2026 cha bo doi
( 2 tudn) (22/12)
Tir Hién twong |Hién tuong tu | Tir: 19/01 —23/01/2026
19/ 01/2026 tu nhién | nhién trong ngay
dén Cat- d4-soi Tir: 26/01 —30/01/2026
30/ 01/ 2026
( 2 tudn)
Tu - Phong tuc ngay | Tir: 02/02 — 06/02/2026 | - Ngay tét
02/02/2026 | - Tét va mua | tét nguyén
dén Xuan - Bé vui xuan Tur: 09/02 —13/02/2026 dan
13/ 02/2026
( 2 tudn)
Tu - Thuc vat Hoa dep quanh | Tu: 02/03 — 06/03/2026 | - Ngay tét
02/ 03/2026 bé clia cO va
dén Loai qua bé thich | Ttu: 09/03 — 13/03/2026 | me ( 08/3)
13/ 03/ 2026 Mot s6 loai rau
( 2 tudn).
Tir Giao thong Tir: 16/03 — 20/03/2026
16 /03/2026 dudng bod
dén - Giao thong | Giao thong Tur: 23/03 — 27/03/2026
04/ 04/2026 dudng thuy
(2 tuan) Giao thong | Tir: 30/03 — 04/04/2026
duong khong
Tu DPong vat | Bong vat nudi Tu: 06/04 — 10/04/2026
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06/ 04/2026 trong gia dinh Tu: 13/04 — 17/04/2026
dén Pong vat sbng
02/ 05/ 2026 trong rung Tur: 20/04 — 24/04/2026
(4 tuan) bong vat nhom
coOn trung Tur: 27/04 — 02/05/2026
Pong vat sbng
dudi nudce
Tu - Qué huong | - Thu d6 Ha Noi | Tu: 11/05 — 15/05/2026 | - Ngay
11/05/2026 | -Thudo- |- Qué huong Di| Tu: 18/05 —22/05/2026 | simh mhat
dén Bac HO An cua bé Bac.
29/ 05/ 2026 - Bac HO voi cac | Tir: 25/05 —29/05/2026 | - Ngay
( 3 tuan) chau thiéu nhi tong két
nam hoc,
Quéc té
thiéu nhi

= 3/ KHOI CHOI:

C/PHAN III: CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE CUA NAM HOQC:

THOI CHUPE | CAC CHU PE THOI GIAN GHI CHU
GIAN NHANH
Tu 1/ Truong | Lop hoc cuabé | Tu: 15/09 — 19/09/2025 | - Ngay hoi
15/09/2025 | mau gido |San truong cua dén trudong
dén cuabé | pe Tir: 22/09 — 26/09/2025 | ciia bé
03/102025 | (3 ™A | \ousi 16n trong | Tir: 29/09 — 03/10/2025 | (05/9)
( 3 tudn) truon mau gido
Tir 2/Ban | Téi la ai Tir: 06/10 — 10/10/2025 | Tét trung
06/10/2025 | than cua bé | Giac quan ctia bé | Tir: 13/10 — 17/10/2025 thu
dén (3 tuan) | Nhing mém an Ngay sinh
24/10/2025 bé thich Tir: 20/10 — 24/10/2025 | nhat coa
( 3Tuan) cac ban
trong thang
(to chirc
tuan dau
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tién cua

thang trong
nam)
Tu 3/ Giadinh | Gia dinh sdng | Tur: 27/10 — 31/10/2025
27/ 10/2025 ciabé | chung mot mai
dén (4tudn) | ppy Tir: 03/11 — 07/11/2025
21/ 11/2025 D6 dung trong
(4 tuan) gia dinh Tir: 10/11 — 14/11/2025
Sinh nhat nguoi
than Tir: 17/11 —21/11/2025
Nhu ciu gia dinh
bé
Tir 4/ Thé gi6i | Hat oi nay mam | Tir: 24/11 — 28/11/2025 | - Ngay tét
24/11/2025 | thucvat | phanh nhé clia cac cd
dén (4tudn) | Muon hoa khoe | Tir: 01/11 — 05/12/2025 | gido
19/ 12/ 2025 sdc (20/11)
(4 tuan) Nong trai cua bé | Tu: 08/12 — 12/12/2025
Qu3 bé yéu thich
Tir:15/12 — 19/12/2025
Tu 5/ Bé tham | Cac phuong ti¢n | Tu: 22/12 — 26/12/2025
22/12/2025 | giagiao | giao thong - Ngay tét
dén thong | B¢ 1am quen véi | Tir: 29/12 — 02/01/2026 | cia céc ch
16/01/2026 | WAk higw  den b6 doi
(4 tuan) giao thong (22/12)
B¢ hoc luat giao | Tu: 05/01 09/01/2026
thong
Phén nhém | Tur: 12/01 — 16/01/2026
phuong tién giao
thong
Ti 6/ Tét— |Mua xuan tuoi | Tu: 19/01 -23/01/2026 | - Ngay tét
19/01/2026 | Muaxuan | dep nguyén dan
dén (4tudn) | Noay tét qué em | Tir: 26/01 -30/01/2026
13/ 02/2026 L& hoi mua xuan | Tu: 02/02 -06/02/2026
(4 tuén) Bé di choi tét Tu: 09/02- 13/02/2026
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Tir 7/ Thé gi6i | Con vat nudi | Tir: 02/03 — 06/03/2026 | - Ngay tét
02/03/2026 | 4Ong Vat | rong gia dinh clia c6 va
dén (Gwan) 1 eon var  séng | Tu: 09/03 — 13/03/2026 | me (08/3)
20/ 03/ 2026 dudi nuée
( 3 tuan). Con vat song | Tur: 16/03 —20/03/2026
trong rung
Tir 8/ Motsd |Bacsi-Yta Tir: 23/03 — 27/03/2026
23/03/2026 | nganh | Nghébanhang | Tir: 30/03 — 04/04/2026
dén nghé quen | Ngha truyén | Tir: 06/04 — 10/04/2026
10/04/2026 | thuoc |
N (3 tuan)
( 3 tuan)
Tu 9/ Thién |Nudc — Khong | Tu: 13/04 — 17/04/2026
13/ 04/2025 nhién | khi— Anh sang
dén quanh bé ( | Ngay va dém Tu: 20/04 — 24/04/2026
01/05/2026 | 3tudn) |Cac nién twong | Tur: 27/04 —01/05/2026
( 3 tudn) thién nhién
Tir 10/ Qué | Qué hwong D | Tir 04/05-08/05/2026
04/ 05/2026 | huong Di | An
dén An (2 tudn | Nhy may toaxe | Tir: 11/05 — 15/05/2026
15/ 05/ 2026 )
(2 tuan)
Tir 11/ Thi | Tha d6 Bac H6 | Tir: 18/05 — 22/05/2026 | - Ngay
18/ 05/2026 | B6—Béc | Bac Ho kinh yéu simh mhat
dén HoO Tir: 25/05 — 29/05/2026 | Béc.
29/ 05/ 2026 | (2 ™an) - Ngiy
( 2 tudn) téng két
nam hoc,
Quéc té
thiéu nhi.

C/ PHAN III: CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE CUA NAM HOC:

= 4/ KHOI LA:
THOI CHUDPE | CAC CHU PE THOI GIAN GHI CHU
GIAN NHANH
Tu Ngoi truong bé | Tir: 15/09 — 19/09/2025 | - Ngay hoi
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15/09/2025 | - Truong |yéu Tir: 22/09 — 26/09/2025 | dén trudong
dén mam non | Lép hoc ciabé | Tir: 29/09 — 03/10/2025 | cta bé
03/10/2025 cuiabé |Cong viéc cua (05/9)
(3 tuan) nguoi lon trong
truong mam non
Tu -Bé Vui Trung | Tir: 06/10 — 10/10/2025 | Tét trung
06/10/2025 | - Ban than | Thu Tu: 13/10 - 17/10/2025 thu
dén cua bé Co thé ctia bé Ngay sinh
24/10/2025 Tu: 20/10 —24/10/2025 | nhat cta
( 3Tu§n) Su ky di€u cua cac ban
cac giac quan trong thang
(to chirc
tuan dau
tién clua
thang trong
nam)
Tw Gia dinh bé & Tu: 27/10 - 31/10/2025
27/ 10/2025 | - Giadinh | Cac kiéu nha bé | Tir: 03/11 — 07/11/2025
dén cuabé | thich
14/ 11/2025 Nhu cdu cta gia | Tt 10/11 — 14/11/2025
(3 tudn) dinh
Tu Nguoi ban hang | Tu: 17/11 —21/11/2025 | - Ngay tét
17/11/2025 | -Emyéu |[va ngudi mua cua cac co
dén nganh | hang gido
19/ 12/2025 nghé Co gido va udc | Tu: 24/11 —28/11/2025 (20/11)
(5 tudn) mo cua bé
Co cha cong | Tu: 01/11 —05/12/2025
nhan
B¢ yéu bac nong | Tu: 08/12 — 12/12/2025
dan
Cha bd doi, chu | Tu:15/12 — 19/12/2025
cOng an
Tu Emyéu |Cay xanh quanh | Tu: 22/12 —26/12/2025
22/12/2025 | thycvat |bé - Ngay tét
dén Hoa thom khoe | Tu: 29/12 — 02/01/2026 | ctia cac chu
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16/ 01/ 2026 sdc bo doi
(4 tuan) Qua chin thom | Tir: 05/01 09/01/2026 (22/12)
ngon
Vuon Rau Cua | Tir: 12/01 — 16/01/2026
Bé
Tir Thién | Thir ty cac mua | Tir: 19/01 -23/01/2026
19/01/2026 | nhiénva |trong ndm
dén bau trdi | Ngay va dém Tir: 26/01 -30/01/2026
30/ 01/2026
(2 tudn)
Tu Lé& hoi mua xuan | Tur: 02/02 -06/02/2026 | - Ngay tét
02/ 02/2026 | - Tétva nguyén dan
dén mua xuan | Bé di chic tét Tu: 09/02- 13/02/2026
13/ 02/ 2026
(2 tuan).
Tu Céac loai phuong | Tir: 02/03 — 06/03/2026 | - Ngay tét
02/03/2026 | Phuong | tién giao thong cua cd va
dén tin va qui | Luat di duong | Tu: 09/03 — 13/03/2026 | me ( 08/3)
20/ 03/ 2026 | dinh giao | cho bé
(4 tudn) thong An toan cho bé Tu: 16/03 —20/03/2026
Tu Nhitng con | - Pong vat séng | Tir: 23/03 — 27/03/2026
23/03/2025 | vat em yéu | trong nha
dén -Pong vat sbéng | Tir: 30/03 — 04/04/2026
17/04/ 2026 dudi nudc
(4 tuan) -Dong vat sbéng | Tir: 06/04 — 10/04/2026
trong rung
- Cac loai con | Tu: 13/04 —17/04/2026
trung
Tu Qué huong | - Khu phd cta bé | Tir: 20/04 — 24/04/2026
20/ 04/2026 | - Thitdd — |- Thu d6 HANo6i | Tur: 27/04 — 01/05/2026
dén Bac HO |- Qué huong va | Tir 04/05-08/05/2026
15/ 05/ 2026 thit d6 cua bé
(4 tuan) -Bac hd cuabé | Tu: 11/05 — 15/05/2026
Tu - Truong tiéu hoc | Tir: 18/05 —22/05/2026 | - Ngay
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18/ 05/2026 cua bé
dén - Mot s6 d6 dung
29/ 05/ 2026 hoc tap cua bé ¢
(2 tudn) 16p mot

Tu: 25/05 —29/05/2026

simh mhat
Bac.
- Ngay
tong két
nam hoc,
Québc té
thiéu nhi.

D/ PHAN IV: CHE PO SINH HOAT:
= 1/KHOI NHA TRE:

CHE PO SINH HOAT — NHA TRE

NOI DUNG THOI GIAN
Pon tré - Thé dyc sang - Piém danh 7g00 — 7g55
Hoat dong hoc 8g —8g30
Hoat dong ngoai troi 8g35 —9g5
Hoat dong gbc 9g¢10 —9g50
V¢ sinh an ngu 9g55 - 11g00
Ngu trua 11g5—13g30
Van dong nhe - n xé 13g35 — 14g5

Hoat dong chiéu

14g10 — 14g40

An chiéu 14g45 — 15g15
Néu guong 15g20 - 15g50
Tra tré 15g55 -17g00
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CHE PO SINH HOAT — TO KHOI MAM

NOI DUNG THOI GIAN

Pon tré - Thé dyc sang - Piém danh 7g00 — 7g55
Hoat dong ngoai troi 8g — 8230
Hoat dong hoc 8g35 —9g5

Hoat dong goc 9g¢10 —9g50

V¢ sinh an ngu 9g55 - 11g00

Ngu trua 11g5—13g30

Van dong nhe - in xé 13g35 — 14g5

Hoat dong chiéu

14g10 — 14g40

An chiéu 14g45 — 15g15
Néu guong 15g20 - 15g50
Tra tre 15g55 -17g00

CHE PO SINH HOAT — TO KHOI CHOI

NOI DUNG THOI GIAN

Pon tré - Thé dyc sang - Diém danh 7g00 — 7g55
Hoat dong ngoai troi 8g — 8230
Hoat dong hoc 8g35 —9g5

Hoat dong goc 9g¢10 —9g50

V¢ sinh an ngu 9g55 - 11g00

Ngu trua 11g5—13g30

Van dong nhe - n xé 13g35 — 14g5

Hoat dong chiéu

14g10 — 14g40

An chiéu 14g45 — 15g15
Néu guong 15g20 — 15g50
Tra tré 15g55 -17g00




CHE PO SINH HOAT — TO KHOI LA

NOI DUNG THOI GIAN

Pon tré - Thé dyc sang - Piém danh 7g00 — 7g55
Hoat dong ngoai troi 8g — 8230
Hoat dong hoc 8g35 —9g5

Hoat dong goc 9g¢10 —9g50

V¢ sinh an ngu 9g55 - 11g00

Ngu trua 11g5—13g30

Vén dong nhe - in xé 13g35 — 14g5

Hoat dong chiéu

14g10 — 14g40

An chiéu 14g45 — 15g15
Néu guong 15g20 - 15g50
Tra tre 15g55 -17g00
KE HOACH THAO GIANG
Nam hoc: 2025 - 2026
THANG | HO VA TEN GIAO VIEN LOP XEP LOAI | GHI CHU
09 Trinh Thi Lan Phuong Mam 4
Tran Thi Kim Hoa Choi 1
Vii Thi Thu La2
10 Thiéu Thi Hoa Mam 3
Ngo6 Nguyén Thanh Trac Chdi 4
Nguyén Thi Huong La7
Lé Thi Hién Mam 5
Luong Thi Van Chéi 6
Duong My Tién La3
11 Nguyén Thi Thanh Trtc Nhém 1A
Ng6 Thi Quy Dung Mam 1
Nguyén Thi Ngoc Dung La5s
Pham Thi Thuy Linh Choi 3
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Nguyén Thi Quynh Trang Lal
Mai L¢é Nhién La4
12 Vo Ngoc Lan Huong Nhém 1 B
Nguyén Thi Lan Mam 5
Nguyén Thi Khuyén Chdi 5
Tran Ngoc Giau Mam 2
bang Thi Hoa Las5s
Tran Thi Ngan La4
01 +02 | Mai Thi Lién Mam 4
Nguyén Thi Hong Vinh Chdi 2
P Thanh Tuyét La2
Vii Thi Kim Oanh 1B
Lam Thi Chau Oanh Mam 1
Nguyén Thi Thu Hién La7
03 Nguyén Thi Hong Van Nhém 1A
Nguyén Thi M§ Duyén Mam 3
Nguyén Thi Hién La3
V4 Thi Trang Chdi 6
Chéu Thi Hong Suong Chdi 4
L& Thi Hoa Lal
04 Nguyén Thi Thu Huong Mam 2
Ma Thi Chau Choi 1
Luong Thi Khué Chdi 2
Phan Thi Thuy Hang Chéi 6
Nguyén Thi Ha La6
05
Lé Thi Tan Choi 5
Nguyén Thi Huong Chdi 2
Pham Thi Linh Laé6
KE HOACH KIEM TRA NOI BO
Nam hoc: 2025 - 2026
I/ MUC PiCH:

- Can ctr vao ndi dung thanh tra cua truong
- Can ¢t vao tinh hinh thyc té ciia trudng mam non hoa hong 3
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- Nham nang cao trinh do chuyén mon nghi¢p vu, va danh gia vi¢c thuc hién qui ché ché
chuyén mon dO0 Bo Gido duc va dao tao dé ra dbi véi can bd gido vién mam non. Nay bd
phan chuyén mén cia trudng da dé ra ké hoach kiém tra ddi v6i gido vién cia trudng nhu
sau:
1/ NOI DUNG KIEM TRA

* Trinh d nghiép vu:
- Can phai ndm vitng ndi dung chuong trinh cham séc gido duc tré, nam vimg nhimg kién
thire k¥ ning can thiét dé cung cip cho tré
- Nam vitng cac phuong phap, bién phap d6i méi hinh thic t6 chire chim soc va gido duc
tre
- Can c6 sy dau tu nghién ctru sang tao trong soan giang, 1am d6 dung d6 choi
- C6 nhing sang kién kinh nghiém va ap dung kién thirc d6 trong chim soc gido duc tré
* Thy hién qui ché chuyén mon
- C6 day du cac loai hd so sb sach ky duyét ding qui dinh
- Thyc hién dung ché d6 sinh hoat hang ngay - C6 dau tu soan giang dat yéu cau
- Lam dd dung d6 choi day du phuc vu cho céc tiét day, khong day chay
- Thuc hi¢n gio nao vi¢c néy, khong cit xén chuong trinh, bo gio, bd tiét
- On dinh tt né nép 16p, rén cho chau thuc hién tdt cac né nép hoc tap, an ngu, sinh hoat,
thao tac v€ sinh

* Cong tac phdi hop v6i phu huynh va cong tac khac
- Thuong xuyén lién lac v6i phu huynh trao doi vé cac mit sinh hoat cuia tré.
- Tuyén truyén vé cach chim soc va day tré
- Nhiét tinh tham gia cic phong trao do chinh quyén va doan thé phat dong
* Két qua cham soc va gido duc tré
- Tré c6 né nép, thoi quen vé hoc tap, an ngii, vé sinh, 1& phép
- Nhén thtrc, hiéu biét vé méi trudng xung quanh, méi truong xa hoi, nhiing kién thic co
ban can thiét trong cudc song
-Tinh cam chéau biét yéu thuong nhimng nguoi than trong gia dinh, nhiing nguoi gan gii.
Biét giup d& ban be, yéu thuong ban bé - Dat ki ning chit luong cua tré vé moi mit
trong hoc tap va sinh hoat
- Tré suy dinh dudng tang kénh, da sb cac chau ting can hang thang

KE HOACH KIEM TRA CU THE
Nam hoc: 2025 - 2026

THANG | HO VA TEN GIAO VIEN LOP XEP LOAI | GHICHU
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09 Lé Thi Tan Choi 5
Pham Thi Linh La 6
10 Luong Thi Khué Choi 2
Nguyén Thi Thu Huong Mam 2
Pham Thi Thuy Linh Laé6
11 Mai Thi Lién Mam 4
P Thanh Tuyét La2
12 Nguyén Thi Hong Van 1A
Chéu Thi Hong Swong Chdi 4
Nguyén Thi Ha La6
Nguyén Thi Thanh Truc 1A
01 +02 Nguyén Thi Lan Mam 5
Duong My Tién La3
03 Thiéu Thi Hoa Mam 3
béang Thi Hoa Las
Nguyén Thi Huong La7
04 Lam Thi Chau Oanh Méam 1
Nguyén Thi Hong Vinh Chbi 2
05 Ma Thi Chau Chai 1
Tran Thi Ngan La4
Dong hoa, ngay 08 thang 09 nam 2025
~=HIEU TRUONG PHO HIEU TRUONG
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